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Inclusion des éléves obéses en Education Physique et Sportive dans les
colleges publics de Brazzaville : une analyse des pratiques enseignantes
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Gabin FERNANDEZ BALOU, Université Marien NGOUABI (Congo)
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Résumé

Depuis la conférence de Salamanque (1994), 1’éducation inclusive est une priorité
clairement affirmée et partagée par tous les systemes éducatifs du monde. Cette conférence
recommande que tous les éléves puissent bénéficier d’une éducation équitable et de qualité.
Malheureusement, la littérature scientifique mentionne encore des défis associés a la mise en
ccuvre de cette politique éducative. La présente recherche, focalisée sur les pratiques
enseignantes en Education Physique et Sportive (EPS), s’attache & analyser les interventions
des enseignants accueillant les éleves obeses et a vérifier la congruence entre leurs interventions
pédagogiques et les référentiels de 1’éducation inclusive. A cet effet, deux types de données
sont recueillies a partir des observations directes des pratiques enseignantes et des entretiens
semi-directifs menés aupres des éléves. 12 sujets, soit 04 enseignants titulaires d’un diplome
en enseignement de I’EPS et 08 ¢léves obeses, provenant de trois colleges publics de
Brazzaville ont participé a ’étude. Le croisement des analyses de contenu des données
empiriques montre globalement que les pratiques enseignantes se traduisent surtout par
I’inadaptation du soutien offert aux ¢éléves obeses, des stratégies et des méthodes
d’enseignement. En effet, les enseignants semblent manquer de repéres face aux pratiques
formelles en contexte d’éducation inclusive. Des études portant sur un échantillon plus large et
incluant les éléves porteurs d’autres pathologies chroniques et des analyses des programmes de
formation initiale des enseignants sont a envisager.

Mots-clés : Inclusion, éducation inclusive, Education physique et sportive, obésité, pédagogie
différenciée, adaptation

Abstract

Since the Salamanca Conference (1994), inclusive education has been a clearly stated
priority shared by education systems worldwide. This conference recommended that all
students should benefit from an equitable, high quality education. Unfortunately, scientific
literature still points to challenges associated with the implementation of this educational
policy. This research, which focuses on teaching practices in Physical Education and Sport
(PES), aims to analyze the interventions of teachers who welcome obese students and to verify
the congruence between their pedagogical interventions and the reference frameworks of
inclusive education. To this end, two types of data have been collected from direct observations
of teaching practices and semi-structured interviews with students. 12 subjects, i.e. 04 teachers
with a diploma in PE teaching and 08 obese students, from three public secondary schools in
Brazzaville, took part in the study. The cross-referencing of the content analysis with the
empirical data shows that, overall, teachers' practices are mainly reflected in the unsuitability
of the support offered to obese students, and of teaching strategies and methods. Indeed,
teachers seem to lack reference points for formal practices in the context of inclusive education.
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Inclusion des éléves obéses en Education physique. .. Yvette Bakingu Bakibangou et al.

Studies based on a larger sample, including students with other chronic pathologies, and
analyses of initial teacher training programs should be envisaged.

Key words: Inclusion, inclusive education, physical and sports education, obesity, special
educational needs, learning.

1. Introduction
1.1. Contexte

Définie comme « une accumulation anormale ou excessive de graisse dans le tissu
adipeux, pouvant engendrer des problemes de santé » (OMS, 2003), I’obésité est un probléeme
majeur de santé publique qui touche aussi bien les pays développés que ceux en voie de
développement J. Matta et al., 2018, p. 2). Elle affecte les enfants, les adolescents et les adultes.
L’¢étude menée par E. Majid a I’école de santé publique de I’'Impérial College London et
rapportée dans ONU info (2017, p.1), révele qu’au cours des quatre dernieres décennies, les
taux d’obésité chez les enfants et les adolescents ont progressé spectaculairement dans le monde
entier et, la tendance se poursuit dans les pays a revenu faible ou intermeédiaire.

Par ailleurs, I’obésité augmente le risque de survenance d’autres maladies et réduit
I’espérance et la qualité de vie (A. Peeters et al. 2003, p. 2). Des travaux de recherches montrent
que les sujets obéses ont des risques élevés de développer des pathologies graves, comme les
cardiopathies, le diabéte de type I, les troubles musculo-squelettiques, certains cancers et les
troubles psychosociaux (HAS, 2011). Dans une communication présentée au Congres de
I’European Cardiology Society (2020), des chercheurs ont montré que les personnes obéses ou
en surpoids avaient un risque de développer 11 fois plus le diabéte que les personnes ayant un
poids normal. Sur le plan psychologique, M. Ledoux et al., 2002, S. Paxton et al.,2006a ont
relevé chez des sujets obéses I’insatisfaction a 1’égard de leur poids et de leur image corporelle.

Afin de prévenir les risques associés a la surcharge pondérale, la pratique des Activités
Physiques et Sportives (APS), pendant au moins une heure par jour, est vivement recommandée
(L. Monasta et al., 2011 ; OMS, 2019). Malheureusement, les analyses de nombreux travaux
de cherche montrent au niveau mondial que, plus de 80% d’adolescents scolarisés ne sont pas
assez actifs. (OMS, 2019a ; B. Stafkoff et al., 2014 ; M. Amjad et al., 2015). En plus, en France,
J-P. Garel (2016) et 'INSERM (2008) ont souligné une diminution du temps de pratique des
APS. Aussi, la pratique des APS par des sujets obéses est peu visible et leur singularité n’est
pas souvent prise en compte. Pour H. Benoit cité par D. Montaud et al. (2018, p. 102),
I’inclusion de cette catégorie d’¢éléves est subordonnée a plusieurs facteurs, notamment leur
capacité de s’adapter, 1’efficacité des compensations matériclles et humaines. Parlant des
compensations humaines, I’étude menée par K. S. O’Brien et al., (2007), portant sur les
attitudes des enseignants, a mis en exergue des postures discriminatoires a 1’endroit de ces
¢leves. Ces résultats révelent que si I’inclusion physique semble plus ou moins applicable, une
réelle inclusion n’est pas assurée pour autant (E. Chevalier-Rodriguez et al., 2016, p. 232). Ce
qui suppose que 1’objectif de I’école inclusive consistant a « accueillir tous les enfants, quelles
que soient leurs caractéristiques particuliéres d’ordre physique, intellectuel, social affectif ou
autre » (UNESCO, 1994) est encore loin de son entiere actualisation.

Quoi que la question de I’inclusion des ¢leves obeses en EPS soit largement documentée
dans la littérature scientifique, elle est, cependant, un objet de recherche quasiment absent dans
le paysage éducatif congolais. Notre intérét pour cette question se focalise sur les pratiques
enseignantes, c’est-a-dire les actions observables dans les interventions pédagogiques des
enseignants. Autrement dit, « les gestes, les conduites, les langages [...] « les stratégies et les
idéologies » (J. Beillerot cité par M. Altet, 2002, p. 5) a I’égard des éléves obéses. Ainsi, les
objectifs de cette recherche sont de décrire les caractéristiques des interventions des enseignants
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d’Education Physique et Sportive (EPS) accueillant les éléves obéses et d’examiner la
congruence entre les stratégies d’intervention des enseignants et les référentiels de 1’éducation
inclusive.

Pour traiter de cette thématique, dans un premier temps, nous présentons brievement
quelques aspects du cadre théorique convoqués. Puis dans un second temps, nous explicitons
quelques éléments de notre méthodologie. Dans la partie suivante, la plus conséquente, nous
rapportons les résultats que nous discutons ensuite. L’étude s’achéve par une conclusion qui
expose la synthése des résultats essentiels, les limites de 1’étude, ainsi que les pistes de
recherches complémentaires.

1.2. Cadre conceptuel et problématique

Etant donné que I’évolution des conceptions éducatives s’accompagne des changements
dans la terminologie, pour élucider la question de I’inclusion des €éléves obéses en EPS, il parait
nécessaire de clarifier les concepts « ecole inclusive », « besoins éducatifs particuliers » et
« pedagogique inclusive ».

L’éducation inclusive est diversement définie. Dans les principes directeurs de
I’UNESCO (2005), elle renvoie a :

un processus visant a tenir compte de la diversité des besoins de tous les apprenants et a y répondre
par une participation croissante a 1’apprentissage, aux cultures et aux collectivités, et a réduire
I’exclusion qui se manifeste dans 1’éducation. [...]. Elle suppose la transformation et la
modification des contenus, des approches, des structures et des stratégies, [...].

Parallelement, S. Thomazet et al. (2014, p. 70) la définissent comme « un principe qui,
par des adaptations structurelles, organisationnelles et pédagogiques souhaite rendre possible,
pour tous les éléves et quels que soient leurs besoins, une scolarité optimale en ordinaire ». A
la lumiere de ces définitions, 1’école inclusive se caractérise fondamentalement par 1’accueil,
de facon ordinaire que possible, de tous les éléves présentant des besoins éducatifs particuliers,
I’adaptation des enseignement-apprentissages en fonction des besoins éducatifs de chacun.

Selon I’OCDE (1996) cité par V. Baty et T. Lelievre (2021, p. 5),

les éléves a besoins éducatifs [...] particuliers regroupent une grande variété d’éléves qui ont, de
maniére significative, plus de mal a apprendre que la majorité des enfants du méme age quand ils
sont en situation particuliére ou qu’ils souffrent d’un handicap qui les empéche ou les géne dans
leur apprentissage. ..

Ce sont les enfants handicapés (physiques, sensoriels, mentaux), des enfants en situation
familiale ou sociale difficile, les enfants malades, obeéses ....

Aussi, I’école inclusive est indissociable de la pédagogie de I’inclusion qui est considérée
comme une philosophie qui préconise la pleine participation de tous les enfants, sans égard a
leur handicap, a tous les aspects de la vie scolaire et communautaire. L. Prud’homme et G.
Bergeron (2015, p. 4) la concoivent comme :

une fagon de penser I’enseignement ou 1’enseignant congoit des situations suffisamment flexibles
pour permettre a tous les éléves de s’engager dans une tiche et progresser, tout en stimulant la
création d’un climat d’interdépendance et d’intercompréhension entre les éléves qui permet de
reconnaitre la diversité en classe, de la valoriser et d’en tirer parti.

La pédagogie de I’inclusion repose sur cinq composantes suivantes : la normalisation
optimale de I’expérience de scolarisation de chaque €léve; la pleine et entiere participation de
chaque enfant a la vie de sa communauté d’appartenance, y compris a sa communauté
d’apprenants a 1’école; 1’individualisation optimale du processus enseignement-apprentissage;
la reconnaissance de la contribution unique et irremplacable de chacun au développement et a
I’épanouissement de cette communauté d’apprenants et 1’acces de chaque éléve aux ressources
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et aux milieux d’apprentissage les plus favorables a son développement intégral en tant que
personne.

C. Bénard et al. (2005) et C. A. Tomlinson (2004) ont identifié les axes sur lesquels
I’enseignant devrait agir. Il s’agit des contenus (ce qui est appris), des processus (la maniére
d’apprendre des éléves), des structures (environnement d’apprentissage) et des productions (la
manicre dont I’¢éleve démontrera ses apprentissages).

En EPS, le plein épanouissement des éleves a besoins éducatifs particuliers est réalisable
dans les conditions suivantes :

- amenager les formes de pratiques ou programmer les activités adaptées, favoriser les activités en
décharge, a effort régulier continu et collectives (Dossier EPS 62, 2004, p. 31).

- proposer et mettre en place des dispositifs ou modalités de fonctionnement en privilégiant les
aspects coopératifs, collaboratifs, interactifs dans lesquels une dynamique de classe bienveillante
et respectueuse est instaurée (J-P. Garel, 2016 ) ; D. Montaud et C. A. Passaga, 2018 ; H. Salvador,
2021) ;

- adopter une « posture empathique » et une « bienveillance émancipatrice », visant a encourager
I’éléve a travers des formes de régulations variées (A. André et al., 2014).

L’éducation inclusive fait appel également a la différenciation pédagogique qui désigne
une démarche qui consiste «a mettre en ceuvre un ensemble diversifié de moyens et de
procédures d'enseignement et d'apprentissage pour permettre a des éleves d'age, d'aptitudes,
de compétences, [ ...] d'atteindre par des voies différentes des objectifs communs » G. Auzeloux
(1998). 11 s’agit en d’autres termes d’ajuster I’enseignement a 1’hétérogénéité des besoins des
¢léves, en leur offrant respectivement les meilleures conditions d’apprentissage (A. Forget,
2018). Elle est fondée sur le principe selon lequel 1’éléve apprend mieux lorsque les taches qui
lui sont proposées sont appropriées a son niveau d’apprentissage, reliées a ses propres
expériences et ses intéréts et lorsque la situation d’apprentissage est signifiante et naturelle (N.
Gannac, 2001). Aussi, I’inclusion est un
processus qui necessite une réelle transformation des modes de pensée, des procédés et des
méthodes (C. Gardou, 2006 ; E. A. Plaisance et al, 2007).

L’inclusion des ¢éléves obeses en EPS est dans plusieurs systémes scolaires reconnue
comme un probléme auquel on devrait accorder beaucoup d’importance et d’attention. L’école
congolaise n’en est pas épargnée. En effet, les enseignants font aussi face a un public présentant
différentes morphologies. Son intervention pédagogique dans ce contexte peut étre complexe,
car il doit établir la cohérence de ses interventions en fonction du potentiel de chaque éléve.

Il se pose vraisemblablement 13, le probleme de leur prise en compte pendant les differents
apprentissages. Ainsi, les questionnements suivants constituent le fil conducteur de notre
étude : quelles attitudes et stratégies les enseignants d’EPS adoptent-ils pour gérer les éleves
obeses ? Leurs interventions sont-elles en adéquation avec les référentiels de 1’éducation
inclusive ?

Sur la base du développement théorique, deux hypothéses de recherche sont formulées :
nous supposons que les enseignants dans leurs interventions pédagogiques n’adoptent ni
attitudes, ni stratégies particulieres a I’égard des éleves obeses. Aussi, il existe une incohérence
entre les pratiques des enseignants et les référentiels a I’inclusion des éléves a besoins éducatifs
particuliers.

2. Méthodologie

Afin de mettre a I’épreuve nos hypotheses de recherche, nous avons adopté une approche
qualitative. Ce choix se justifie par le fait que celle-ci s’avére indiquée et pertinente parce
qu’elle permet de « comprendre la signification pour la population étudiée des événements, des
situations et des actions dans lesquelles elle est impliquée, ainsi que [’analyse qu’elle fait des
expériences » (J. A. Maxwell, 1999, p. 42).
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L’¢tude a ét¢ menée a Brazzaville, précisément au sein de trois colleges publics
d’enseignement général. Ces établissements scolaires ont ét¢ choisis parce que nous y avons
identifiés des éleves obéses. Tenant compte des objectifs visés par 1’étude, les enseignants
d’EPS et les €léves obeses ont constitué la population cible de 1’étude. La sélection des ¢éleves
a ¢été faite suivant la technique d’échantillonnage raisonné. Les sujets répondant aux criteres
d’éligibilité ci-aprés ont été inclus dans 1’étude : les eleves obéses présents au cours pratique
d’EPS et ayant consenti de participer a 1’étude. La sélection des enseignants s’est faite suivant
deux criteres : étre titulaire d’un diplome en ensecignement de I’EPS et accueillir un ou des
¢leves obeses au cours d’EPS. En définitive, un échantillon de douze sujets, soit quatre
enseignants et huit éléves a été constitue.

Par ailleurs, les données faisant 1’objet de cette recherche ont été recueillies a partir de
deux techniques : I’observation et 1’entretien semi-dirigé. Deux étapes distinctes ont marqué la
collecte des données: I’observation directe des situations réelles de travail de chaque
enseignant. Nous avons fait le choix d’observer le développement de 1’action didactique dans
quatre classes différentes. Ils enseignaient tous un élément sur la gymnastique : le trépied. Le
choix de cette épreuve a été motivé par le fait que c’est un exercice a visée esthétique qui
consiste & produire des formes corporelles destinées a étre jugées pour leur difficulté et leur
maitrise. A cet effet, une grille d’observation, prenant en compte les référentiels de 1’éducation
inclusive (interaction, empathie, communication, adaptation, différenciation pédagogique...), a
été élaborée. Chaque enseignant a été observé pendant deux legcons d’une durée moyenne de 35
minutes.

Complémentairement, la deuxieme phase de la recherche a consisté a mener des entretiens
semi-dirigés avec des éleves obeses, dans le but de cerner a partir de leurs récits la portée des
interventions des enseignants. Pour garantir une couverture des thémes d’intérét, un guide
d’entretien a été €élaboré pour servir de support aux différents entretiens. Ce guide comportait
huit questions regroupées autour de deux themes: les attitudes des enseignants (gestes,
communication verbale), puis le contenu et les stratégies des enseignement-apprentissages.
Chaque éleve a été interviewé individuellement aprés le cours, pendant une durée moyenne de
30 minutes. Les entretiens ont été enregistrés a 1’aide d’un dictaphone.

L’ensemble des données observées, entendues et recueillies a fait 1’objet d’une analyse
de contenu, selon ’approche thématique de P. Paillé et A. Mucchielli (2012) en deux phases.
Premierement, aux fins des analyses, les verbalisations ont éeté transcrites intégralement.
Secundo, nous avons identifi¢ et trouvé les themes a I’intérieur des discours (pour données
issues des entretiens) et des comportements des participants (pour les données issues des
observations).

3. Résultats et discussion
3.1. Résultats

L’analyse des données recueillies lors des observations et des entretiens permet de dresser
un portrait des pratiques instaurées par les enseignants participants, en contexte de
I’enseignement d’EPS. Afin de repérer des indices d’une éducation inclusive dans les
interventions des enseignants, nous avons regroupé nos résultats suivant deux axes
correspondants, notamment les attitudes des enseignants, les aménagements et les contenus
d’enseignement-apprentissages. Nous présentons simultanément dans cette section les résultats
issus des observations et des entretiens. Les résultats obtenus sont exposés sous la forme d’une
analyse appuyée par des faits observés et des extraits de verbatim des éléves.

- Attitudes de I’enseignant

Il convient de rappeler que dans un groupe-classe hétérogene, 1’enseignant doit
impérativement adopter des postures favorisant 1’inclusion des minorités scolaires, ¢’est-a-dire
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ceux qui sont considérés comme étant « hors normes ». Nous décrivons les interventions des
enseignants a I’égard de ces éléves sous deux volets : les attitudes physiques et le discours tenu.

Nos observations ont permis de relever les faits suivants : I’indifférences des quatre
enseignants a 1’égard des éléves obéses ; la non valorisation des réalisations sportives de ces
éleves ; le manque d’attention d’assistance et d’accompagnement des enseignants ; 1’absence
de stratégies pour maintenir ces €léves sur 1’aire de jeu. Ils étaient plutdt encouragés par
I’enseignant a quitter 1’aire du jeu. Des propos tels que: «sors, va attendre les
autres... » (Enseignant) ; « si tu n’as rien a faire, va t assoir. » (Enseignant), illustrent fort bien
leur désintérét pour cette catégorie d’éleves.

En outre, I’analyse des verbatim des éléves confirme la moindre attention que les
enseignants leur accordent. En effet, les éléves ont mentionné que les enseignants ne sont pas
bienveillants et empathiques a leur égard. Les complaintes de E7 et E8 traduisent ce sentiment :
« monsieur ne travaille qu’avec les autres éleves...euh jamais euh avec moi » (E8). « Madame,
vous étiez la non, vous avez vu vous-méme comment il fait...C’est comme ¢a tout le temps. 1l
n’a pas le temps de regarder ce que je fais. C’est comme si je ne compte pas pour lui ... » (ET).

Concernant le volet communication, nos analyses mettent en évidence un climat
relationnel peu interactif entre 1’enseignant et 1’¢léve. Les enseignants ne sollicitent pas ces
éleves pour exécuter les gestes gymniques. Aussi, quelques propos malveillants, dénigrants,
tels que : « avance vite grosse patate », « roule ta boule », « tu ne pourras ... », « sors, vas
t'assoir » « va attendre les autres ». « Ne me perd pas le temps » sont tenus par les enseignants
a I’endroit de ces ¢léves. Parallélement, il ressort des récits des éleves que les enseignants ont
tenu, a leur endroit, des propos stigmatisants, désobligeants. Les extraits de textes suivants sont
une illustration : « quest ce qu’'on peut méme dire a monsieur il n’a pas le temps de m’écouter,
lui qui ne se fdache parfois pour rien et surtout quand je sais que je ne peux pas faire ce qu’il
veut je reste pour moi » (E5). « Euh, euh, je peux dire que je n’aime pas ce que monsieur fait,
il me parle mal quand je n’arrive pas » « monsieur est sympa avec les autres éléves, il parle
bien avec eux mais pas avec moi » (E6). Dans le méme sens, (E2) a déclaré que : « Euh euh,
moi avec monsieur, c’est froid comme ¢a il ne me gere pas absent ou présent. Donc, avec tout
¢a, quand je veux m amuser je viens. Sinon euh souvent je reste en classe ».

- Aménagements, contenus et stratégies d’enseignement

La gestion d’un groupe hétérogeéne peut étre un défi pour I’enseignant, du fait qu’il fait
face aux apprenants ayant des niveaux d’aptitudes, des besoins et des attentes différents. Dans
ce cas, I’enseignant doit adapter le contenu des apprentissages en fonction des besoins des
¢éleves et utiliser des méthodes d’enseignement variées pour répondre aux différents styles
d’apprentissage des €leves.

L’analyse des données d’observation a permis de relever que les enseignants proposent
les mémes taches a I’ensemble des éléves de la classe. Les contenus d’apprentissage sont
demeurés de type classique, c’est-a-dire taillés a la mesure des éléves habiles. Toutefois, au
plan organisationnel, nous avons constaté que les éleves travaillent en groupe, mais la visibilité
des activités réalisées par les €léves obéses n’est pas évidente. Aussi, de 1’analyse des verbatim
des éleves, il ressort que les enseignants n’adoptent pas des stratégies pédagogiques ouvertes
aux réalités des éléves obéses. Ils ne modifient pas les taches en fonction des besoins des éléves.
De fagcon unanime, ils ont relevé les difficultés éprouvées quant a exécuter les mémes exercices
que les éléves ordinaires. Les €éleves obeses ont mentionné que les exercices proposés ne
correspondent pas a leur morphologie. E4, E5 et E3 estiment qu’ils devraient étre soumis a des
taches moins contraignantes. Ils 1‘ont traduit en ces termes : « Il serait bien que monsieur me
donne des exercices a faire que je peux faire (E5). « Pour cet exercice, je peux dire que c’est
trop difficile pour moi ... Je peux faire autre chose mais pas ¢a » (E3). « Madame, garder mon
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corps en haut et la la téte en bas, c’est mortel c’est trop dur...Je ne peux pas faire ¢a si ¢ est
autre exercice je peux m’arranger mais pour ¢a je regarde les autres faire... » (E4).

3.2. Discussion

Cette recherche s’est intéressée aux pratiques des enseignants d’EPS, accueillant les
éleves obeses dans leurs classes. Pour ce faire, nous avons utilisé I’approche qualitative.
L’analyse croisée des données empiriques issues des observations et des entretiens semi-dirigés
a permis de faire une appréciation générale, somme toute négative sur I’actualisation de cette
politique éducative. En effet, les pratiques pédagogiques des enseignants d’EPS a 1’égard des
¢léves obeses sont en déphasage avec les référentiels de 1’éducation inclusive. La discussion
qui suit met en relation nos résultats avec deux propositions : la conceptualisation de 1’éléve
obese, prenant appui sur la théorie de la représentation et les modalités de gestion de cette
catégorie d’¢léves comme obstacle a 1’actualisation de I’inclusion des ¢éléves obéses en EPS.

- Conceptualisation de I’éléve obése comme facteur explicatif de non inclusion en EPS

La littérature scientifique laisse entendre qu’il y a un flou autour des concepts. M.
Winance, (2008) a tenté d’apporter un éclairage en distinguant la déficience, le handicap et les
besoins educatifs particuliers. La déficience est liée & la maladie alors que le handicap et les
besoins éducatifs particuliers relévent d’une question politique. Dans le cadre de cette étude,
I’analyse des résultats issus des observations et des entretiens laissent transparaitre que les
enseignants n’ont pas a priori une conception particuliere des éleves obéses. Ils sont considérés
comme des sujets ordinaires, par conséquent, les enseignants les soumettent a des taches toutes
aussi exigeantes que celles proposées aux éleves ordinaires. Cette conception de 1’éléve obése
est différente de celle relevée par L. Lefevre et C. Marsault (2014). En effet, ces auteures ont
identifié quatre registres de sens permettant aux enseignants de qualifier 1’¢leve et de définir
ses besoins. 11 s’agit : du registre de la performance, dans ce cas, I’éléve est pergu comme étant
en difficulté et moins performant. Dans le registre égalitaire, 1’obésité est associée a de la
souffrance et du mal étre. Le registre médical, 1’éléve obese est considéré comme un malade.
Enfin, le dernier registre renvoie a 1’esthétique du corps de I’¢léve. Ce dernier est jugé a partir
des formes de son corps esthétiques. De cette analyse nous relevons que I’éléve obése est un
sujet particulier. C’est donc en fonction de chaque registre que I’enseignant devrait adapter le
contenu d’enseignement et adopter des attitudes particuliéres en vue d’une meilleure prise en
compte pédagogique de ces éleves. Malheureusement, nous relevons une ambiguité accentuée
de la conception de 1’obésité chez les participants a notre étude. De ce fait, indéniable
d’interroger davantage les représentations sociales que les enseignants se font de ces éléves afin
de préconiser la déconstruction de ces images socialement incorporées dans I’imaginaire des
enseignants et qui, sans nul doute, influencent profondément les pratiques enseignantes. (M-P.
Fortier et al., 2018).

- Modes de gestion : obstacles a ’actualisation de I’inclusion des éléves obéses

La différenciation pédagogique est la démarche idéale qui permet de répondre aux besoins
hétérogénes des éleves et de soutenir leurs apprentissages (A. Ventoso-Y-Font et J. Fumey,
2016). En scrutant nos résultats, il ressort que la singularité des éléves obeses n’est pas prise en
compte au sein du groupe-classe, que ce soit sous forme d’individualisation ou de
différenciation. En effet, les contenus didactiques ne sont pas contextualités, par rapport aux
besoins de ces éléves ; ils sont soumis aux mémes épreuves et au méme rythme d’apprentissage
que les éléves plus habiles. Ces résultats se distinguent de ceux obtenus par J-P. Garel (2018)
qui a montré que les enseignants incluent les éleves tout en personnalisant les
apprentissages. Dans le méme registre, A. Chételat (2022) a indiqué, dans son étude, que les

285



Inclusion des éléves obéses en Education physique. .. Yvette Bakingu Bakibangou et al.

éleves obéses sont bien inclus. Les enseignants adaptent de maniere systématique les contenus
de cours, par exemple, en réduisant la charge de travail, en proposant des formes d’exercices
plus faciles, en proposant divers exercices visant le méme objectif, mais a des niveaux
différents. Aussi sont-ils proches des éleves pour les guider.

On peut d¢s lors s’interroger sur la résistance observée chez les participants a la présente
étude. Premiérement, nous supposons que les enseignants ne sont pas suffisamment outillés
pour mener des interventions adaptées aux besoins éducatifs de ces éléves. De fagon globale,
les résultats de cette analyse rejoint celle de M. Mintsa mi Engo (2012) qui, dans son étude
réalisée au Gabon, a relevé de nombreuses maladresses dans la démarche pédagogique et dans
les relations des enseignants avec les éleves obeses. De méme, J. Dubois (2011, p.38) a
remarqué que la plupart des enseignants n’a pas les compétences requises pour prendre en
charge les éleves a besoins particuliers.

En outre, il convient de rappeler que dans le contexte de I’école inclusive, 1’enseignant
devrait pouvoir ajuster son style et le contenu des enseignements et méme le matériel
didactique, en fonction des besoins spécifiques des éleves (M. Musengi et R. Chireshe, 2012 ;
J. Ndikumasabo et al., 2018). Dans cette étude, le trépied, objet d’apprentissage au programme,
s’avere difficile et contre indiqué a ce public scolaire. J-P. Garel (2016) et le groupe académique
de Versailles EPS et handicap (2004) proposent plutét de privilégier les « activités en
décharge » et éviter les activités imposant des pressions articulaires trop élevées ou des
dépenses physiologiques traumatisantes. Au regard de nos résultats il ressort que les pratiques
pédagogiques des enseignants ne sont pas centrées sur les besoins des éléves. Cela voudrait dire
que les enseignants n’ont pas encore rompu avec I’idée d’un méme travail pour tous en méme
temps. Cette inadéquation est probablement liée en partie aux contextes structurels et
fonctionnels de 1’école congolaise. C. Napporn, rapporte dans EDU’ Action (2021) que pour
dérouler la pédagogie différenciée, «il faut d’abord que [’effectif de la classe soit
raisonnable ». P. Cocou Anato, préoccupé par la méme question (EDU’Action ibid), a répondu
sans ambages que « [...] quand vous prenez la plupart des salles de classes, nous avons une
pléthore d’apprenants et cette pléthore est un frein pour la mise en ceuvre de la pédagogie
différenciée parce qu’il faut considérer chaque apprenant dans son individualité avec ses
particularités ».

Dans le contexte de cette étude, les enseignants font face a la massification d’éleves ils
se sont probablement heurtés a la difficulté de gérer le grand groupe d’¢éléves. En plus, le temps
parfois trop limité, consacré aux apprentissages en EPS (1 heure), n’est pas suffisant pour
mettre en ceuvre la différenciation pédagogique. Les enseignants, guidés par le souci de faire
avancer le programme, seraient amenés a « favoriser les interventions d’éléves qui leurs
permettent de maintenir le cap » (M. L. Scubauer-Leoni, 1996, p.170).

En dehors des facteurs environnementaux susmentionnés, les enseignants auraient un
déficit de formation en Activités Physiques Adaptées (APA) et en pédagogie différenciee.
Effectivement, la question des besoins en formation des enseignants d’EPS est indéniable. Cet
argument est I’un des premiers facteurs bloquant I’actualisation de 1’école inclusive, évoqués
par K. Hind et al., (2018) ; ainsi que par C. Desombre et al., (2019). Pour ce faire, nous pensons
comme de nombreux auteurs (J. Bergeron et L-A. St-Vincent, 2011; C. Forlin, 2010; J. O’Neill
etal., 2009) qu’il est impérieux de repenser la formation des enseignants d’EPS, ce qui pourrait
accroitre leurs connaissances et leur permettre d’étre plus engagés et plus favorables a répondre
a la diversité des éléves.

Conclusion

En définitive, notre recherche qui s’est focalisée sur les pratiques des enseignants d’EPS
accueillant les éleves obéses dans leurs classes a permis de relever des informations pertinentes.
Le croisement des analyses de contenu des données empiriques montre globalement que les
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pratiques enseignantes se traduisent surtout par I’inadaptation du soutien offert aux éléves
obeses, des stratégies et des méthodes d’enseignement. En effet, les enseignants semblent
manquer de reperes face aux pratiques formelles en contexte d’éducation inclusive.

Les résultats de cette étude doivent, toutefois, étre considerés avec précaution, étant donné
les biais potentiels liés a la méthodologie. Bien évidemment, n’ayant analysé que ’activité de
quatre enseignants, nous nous gardons de toute conclusion abusive. Néanmoins, ils n’ont pas
permis de saisir les limites des enseignants a appliquer 1’éducation inclusive. Aussi, ces résultats
concourent a encourager la conduite d’études futures selon les mémes présupposés, mais dans
des dimensions qualitative et quantitative plus importantes et incluant les éleves porteurs
d’autres pathologies chroniques, et sur ’analyse des programmes de formation initiale des
enseignants en pédagogie différentielle et en Activités Physiques Adaptées (APA). Ces résultats
sont un point d’appui important de conceptualisation des critiques sur la formation des
enseignants. Nous suggérons que la formation initiale des enseignants d’EPS soit repensée.
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