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Résumé

La présente recherche étudie I’interaction entre les facteurs individuels d’un groupe de
444 éleves sur leur accrochage/décrochage scolaire lors de la transition primaire secondaire en
contexte nigérien. Ce sont tous des éléves inscrits au cours moyen deuxiéme année (CM2) au
titre de I’année 2020-2021. Les données ont été collectées au moyen de questionnaires et de
guides d’entretien (soumis aux parents, €léves, enseignants et administrateurs) auxquels
s’ajoute I’exploitation des registres de notes de CM2 et 6™, Une analyse en piste causale a
permis de découvrir que les comportements scolaires des éléves sont meilleurs quand
s’améliorent 1’estime de soi et I’habileté sociale des ¢leves. Cependant, ces mémes
comportements sont négativement impactés par les différents indicateurs de dépression. Aussi,
les difficultés scolaires ont-ils un véritable impact sur les facteurs psychosociaux (estime de soi
et habileté sociale). Les difficultés scolaires favorisent également le sentiment d’exclusion. En
définitive, I’augmentation de 1’age et des difficultés scolaires amplifie le risque de baisse des
performances scolaires.

Mots-clés : facteurs-individuels, accrochage, décrochage, transition primaire-collége, Niger.
Abstract

The present research studies the interaction between the individual factors of a group of
444 pupils on their school hanging/dropout during the transition between secondary and
primary schools Niger context. They all are of the pupils registered with the primary sixth year
(CM2) of the year 2020-2021.The data were collected with questionnaires and interview guides
(submitted to the parents, to pupils, to teachers and to administrators) to which is added the
exploitation of the registers of notes of CM2 and the secondary first year. A causal path analysis
made possible to discover that the school behaviors of the pupils are better when improve their
regard of oneself and social skill. However, these same behaviors are negatively impacted by
the various indicators of depression. Also, the school difficulties have a real impact on the
psychosocial factors (estimates self and social skill).The school difficulties also support the
feeling of exclusion. Into final, the increase in the age and academic difficulties amplify the risk
of fall of the school performances.

Key words: individual factors, hanging, dropout, transition primary education-college, Niger.

Introduction

Le systéeme éducatif nigérien est structuré en Education formelle, non formelle, informelle
et spécialisée. Il comporte en tout trois paliers de transition a savoir la transition primaire-
secondaire (college, formation professionnelle et technique), la transition college-lycée (et
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I’enseignement professionnel ou technique), et la transition lycée-enseignement supérieur.
Chacune de ces transitions mérite d’étre bien gérée pour garantir une éducation de qualité
pouvant suffisamment s’occuper des flux scolaires aux divers paliers du systeme scolaire. Il
faut noter qu’au niveau de chaque palier, un certain nombre de facteurs pésent sur 1’orientation
et les parcours scolaires des apprenants.

Ces parcours ne se font pas toujours avec succes ; c’est pourquoi des stratégies sont
élaborées par I’Etat dans le but d’atténuer les taux élevés d’échecs constatés au moment des
différentes transitions scolaires. Ainsi, le constat des abandons massifs en début de college a
amené les ministéres sectoriels a prendre des mesures correctives (PTEF, 2020-2022) dont la
principale est la suppression du certificat de fin d’études du premier degré (CFEPD) qui
constituait un véritable goulot d’étranglement.

Cependant, il faut reconnaitre que les facteurs en jeu vont bien au-dela de 1’organisation
des examens d’entrée au collége. Les mécanismes en ceuvre dans le processus de la transition
primaire-collége indiquent qu’il existe différents types de facteurs qui lui sont associés,
notamment les facteurs individuels qui font ’objet de la présente étude.

1. L’>état des connaissances
1.1. Les facteurs a risque lors du décrochage au Niger

Dans ses recherches effectuees au sein des établissements secondaires au Niger, N. A.
Sandi (1993) affirme que les facteurs de décrochage scolaire sont nombreux mais elles peuvent
étre classés en 4 catégories principales: les facteurs géographiques, les facteurs
socioéconomiques et culturels, les facteurs psychologiques et les facteurs pédagogiques.

Suivant le méme ordre d’idées, d’autres études ont identifié comme facteurs de non-
qualité au Niger, I’inadaptation de la formation initiale et continue des enseignants. C’est le cas
du rapport PASEC (2016) pour qui les éléves nigériens, en particulier ceux du milieu rural, sont
en situation de décrochage scolaire permanent ou quasi-permanent et les performances
déclinent dans le temps.

En effet, la faiblesse des taux d’achévement dans les différents cycles d’enseignement est
en lien avec un niveau d’acces encore peu élevé, mais elle est aussi liée aux capacités réduites
des écoles nigériennes a limiter les abandons et le redoublement. Ce qui fait que les taux de
redoublement restent proches de 20 % a 1’école primaire tout comme au collége (PTEF, op.cit.).

Le Rapport d’évaluation nationale (2018) indique que, parmi les facteurs de non
performance des éleves de CM2, on peut retenir les variables suivantes : vivre avec les grands
parents pour les éleves de CM2, le fait que le dernier dipldme du directeur soit le BEPC,
I’effectif pléthorique dans la classe, le fait que la classe soit en paillote, etc.

Selon le PTEF (op.cit.), différentes études ont permis d’identifier les principales raisons
des mauvais résultats enregistrés par les éléves nigériens. Au nombre d’entre elles, citons : les
grandes pertes de temps d’apprentissage, le manque et la mauvaise répartition des ressources
éducatives dans les zones défavorisées, le faible niveau de compétences professionnelles des
enseignants, méme lorsqu’ils ont été formés dans les écoles normales, les lacunes dans
I’encadrement pédagogique et la faiblesse des moyens de fonctionnement de 1’administration.
Fort heureusement, I’effet de ces multiples facteurs favorisant le décrochage rencontre souvent
un contrepoids émanant des facteurs qui pésent en faveur de 1’accrochage scolaire.

1.2. Les facteurs favorisant ’accrochage scolaire au Niger

Selon le Rapport de /’évaluation du Programme de mise a niveau (2018), les bonnes
pratiques favorisant I’accrochage scolaire sont essentiellement : 1’utilisation par les enseignants
de la méthode syllabique associée au tableau de lecture, le travail de groupe, le tutorat, la
pédagogie différenciée, 1’analyse des productions des ¢€léves, les activités de remédiation,
I’implication des parents et les cours de soutien.
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Quant au Rapport d’évaluation nationale (0p.cit.), il releve que disposer de livres de
maths et de lecture, avoir des parents (surtout la mere) lettrés, avoir un Comité de Gestion Des
Etablissements Secondaires actif, étre tenu par un instituteur, et le fait d’étre tenu par un
directeur qui habite a 1’école constituent les facteurs de 1’accrochage scolaire. Le Rapport
d’évaluation nationale (2018) a aussi indiqué que les différences de progres entre les éleves
peuvent provenir principalement de trois sources : les caractéristiques individuelles spécifiques
a I’éléve qui ont trait a sa personnalité, 1’environnement propre de 1’éléve, c’est-a-dire les
caractéristiques de la famille de I’éléve (niveau de vie, niveau d’éducation des parents, soutien
disponible pour les devoirs a la maison, le temps que I’enfant doit consacrer a aider ses
parents,...) et les caractéristiques socio-culturelles du milieu environnant (milieu urbain ou
rural, langues parlées,...). A ces éléments viennent s’ajouter le poids du contexte scolaire qui
comporte I’ensemble des facteurs relatifs aux caractéristiques directes de 1’école, les ressources
matérielles (livres, locaux, mobiliers,), 1’organisation scolaire (taille de la classe et type de
classe : multigrade ou non, a simple ou double flux...) et I’encadrement pédagogique (niveau
de recrutement des maitres, formation initiale et formation continue, méthodes pedagogiques,
politique des redoublements, ...).

Ce rapport montre que la qualité de I’éducation dépend de la qualité de ces trois sources
évoquées ci-haut. C’est pourquoi des mesures de soutien a la demande éducative (cantines,
bourses, projets locaux) au profit des filles et des populations les plus réticentes a I’égard de
I’école complétent les mesures d’extension de ’offre éducative actuelle (PSEF, 2014-2024).
Les autorités inscrivent aussi a leur agenda la poursuite du développement des Normes
Fondamentales de Qualité et d’Equit¢ (NFQE) initiées par le Fonds des Nations Unies pour
I’Enfance (UNICEF). Il s’agit d’une initiative de gestion de la qualité de 1’école a 1’échelle
locale pour en accroitre I’efficacite.

1.3. Les composantes de la dimension individuelle

La dimension individuelle est composée de tout ce qui concerne directement 1’éléve. Dans
la partie introductive du volume 51 de la revue Les Sciences de I’Education pour I’ére nouvelle
(2018), le décrochage scolaire est présenté comme le résultat d’interactions entre plusieurs
facteurs intégrant la scolarité (rapport aux apprentissages, aux regles, aux taches scolaires), la
sociabilité (familiale, juvénile, les relations avec les enseignants et personnels éducatifs), les
modalités d’action et de régulation familiales, institutionnelles, les mécanismes de défense,
I’estime de soi, etc.

1.3.1. Les facteurs sociodémographiques

Mises en avant par des recherches relevant d’une perspective psychologique, les analyses
centrées sur les facteurs individuels du décrochage scolaire ont pour objectif de repérer ou
d’isoler une population dite « problématique » ou «a risque » de décrochage en vue d’un
traitement préventif (P.-Y. Bernard, 2013, p.3). Dans cette perspective, la question du
décrochage se définit a travers 1’apprenant qui en est la principale victime. Selon P. Potvin et
M.-M. Dimitri (2012, p. 2-3), les données obtenues pour I’année scolaire 2009-2010
renseignent que 17,4 % des jeunes (21,5 % des garcons et 13,6 % des filles) sortent de 1’école
sans dipldme ni qualification. Ainsi, le fait d’étre un gar¢on peut augmenter les possibilités de
décrochage.

Ce qui met en évidence I'importance du genre dans 1’appréciation du phénomene de
décrochage. En France, par exemple, dans un rapport sur le décrochage scolaire, on constate
qu’un peu plus de 10 % des garcons sont concernés contre 7,5 % des filles (P.- Y. Bernard,
2017, p.99). Toutefois, cette disparité ne sera pas forcément vérifiable dans un contexte
socioculturel ou les représentations sociales jouent en défaveur des filles. En effet, des
recherches comme celles de F. Houedenou (2016) et de J. Sawadogo et A. B. Soura (2002)
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illustrent ces propos. F. Houedenou (2016) explique que méme si 1’acces des filles a nettement
progresse ces dernieres décennies au Benin, il est a noter que celles-ci continuent d’étre sujettes
a des taux de redoublement de classe, d’abandon des études ou de déperdition scolaire assez
importants dans le systéme éducatif. Aussi, a I’issue d’une recherche sur 1’abandon précoce a
Ouagadougou, J. Sawadogo et A.B. Soura (2002) ont mis en évidence que les filles sont plus
exposées aux risques d’abandon au cours moyen. Il faut donc s’attendre a ce que ces facteurs
agissent de la méme maniére au Niger, pays culturellement proche du Benin et du Burkina a
plusieurs égards.

1.3.2 Les facteurs psychosociaux

La faible estime de soi fait partie des facteurs individuels qui constituent des goulots
d’étranglement pour une meilleure expression de soi dans la plupart des activités scolaires (C.
André et F. Lelord, 1999). Une mésestime de soi conditionne ’enfant a des états affectifs
dépressifs et le conduit, dans bien des cas, a une perte de motivation scolaire ou a un dégoat
vis-a-vis de 1’école. Globalement parlant, il semble que le décrochage scolaire peut étre
influencé par des facteurs individuels comme le sexe (les gargons y sont plus sujets), les troubles
du comportement, une propension a la violence, un état dépressif, un manque de motivation,
d’intérét, de discipline ou encore des difficultés d’apprentissage, une précocité intellectuelle,
une inadaptation au systéme scolaire classique, etc.

2. Méthodologie

Cet article est une contribution au rapport global du projet « apprendre » relatif au suivi
de cohorte concernant 1’accrochage et le décrochage scolaire effectu¢ par une équipe
pluridisciplinaire issue de quatre pays que sont le Niger, le Benin, le Gabon et Haiti sous 1’égide
de I’Agence universitaire de la francophonie. L’étude, longitudinale, a couvert les années
académiques : 2020-2021et 2021-2022.

2.1. Echantillon de I’étude

Pour ce qui est du Niger, a ’instar d’autres pays, le projet a ciblé des jeunes éléves en fin
de cycle primaire, les nouveaux entrants en classe de 6™ des colléges, les éléves décrocheurs,
des parents d’¢léves, des enseignants et les chefs d’établissement. L’étude a concerné a la fois
les milieux urbains et ruraux de quatre départements que sont Dosso, Birni, Say et Tillabeéri.
L’ambition du projet est de suivre une cohorte de 444 éleves depuis la classe de CM2 jusqu'a
la fin de la premiére année du collége, la 6°™. La situation des acteurs enquétés pour la
deuxiéme phase est présentée dans le tableau ci-apres.

Tableaul : Acteurs enquétés a la 2°™ phase de ’enquéte

%) )
c 1 n X
(%] o] o= LS
[<5] c "._‘_‘E o) @©
> > L o5 < O
D = = s c >
}g m 8 qu)E L S
S c - =2
= LL o
)
=t
[35] n n [22] [2] Q 9]
& s e = 5 €8 € o 2 £ 2 o
a CUE ~—~ I a5 S 'd T .= — = S — 0 o =
ngO=| 5 = cd & 'c © o SO © o S '©
3] T 5] > > C® O s O
286006 | 3 S |3gd@3E|0OBESQ| OB ES
—_ Ol - ° &) n g v = © s
w 8O <} D c g c - <1} . o
2N 04 a) w 9w o @ o
Birni
Total | 76 |19] 12 | 14| 2 | 5 1 0
Dosso

114



LAKISA N°8, DECEMBRE 2024 Bouba Adamou et al.

Total | 82 [10] 8 [26]| 2 | 6 | 1 B
Say

Total | 8 [15] 6 | 8| 4 | 4 | 2 | 0
Tillabéri

Total 78 18] 13 [14] 2 5 2 3
Torl 1 517 62| 39 | 62| 10 20 6 5
Niger

Source : Transco-Niger, 2022.

Au total, 418 (sur 444) éleves, 72 enseignants, 26 chefs d’établissements et 5 nouveaux
ménages ont été touchés a la deuxiéme phase de I’enquéte. Ces nouveaux ménages des éléves
représentent les parents d’éléves qui n’ont pas ét€ enquétés a la premiere phase de I’enquéte.

2.2 Les outils de collecte des données

Dans le cadre de cette étude, quatre outils de collecte de données ont été utilisés : trois
questionnaires (ménage, ¢léve et enseignant) et un guide d’entretien (adressé spécifiquement
aux directeurs/principaux des établissements cibles). Le questionnaire enseignant est constitué
de trois sections qui permettent d’évaluer le style pédagogique des enseignants et les
performances des éléves. Il met également en relief la formation de 1’enseignant, notamment
sur le plan pédagogique.

Le questionnaire ¢léve a été 1’épine dorsale de la collecte. Il est reparti en 9 sections qui
mettent 1’accent sur I’identification, le profil sociodémographique, familial et scolaire des
¢leves. Il permet ainsi d’appréhender et d’évaluer tour a tour le style éducatif parental tel que
percu par les éleves ; I’intérét des éléves pour 1’école ; la confiance en soi et le sentiment
d’isolement ; la methode de travail et le rendement scolaire ; les difficultés ressenties et le degré
d’intégration dans le milieu scolaire.

2.3. La collecte et I’analyse des données

La collecte a été réalisée a I’aide de CsEntry. Les données collectées sont directement
synchronisées sur un serveur Dropbox qui leur est dédié. Soulignons I’existence d’une légere
déperdition au niveau des 440 éleves recensés lors de la premiére phase de terrain. Quand il
s’est agi de les enquéter la deuxieme année sur les 440 éléves nous avons réussi a administrer
les questionnaires a 435 éleves, soit un taux de couverture de 98,86 %. A ceux-la s’ajoutent des
enseignants principaux du secondaire, des enseignants du primaire et des nouveaux menages
qui n’ont pas été enquétés auparavant, parce qu’ils n’étaient pas encore des cibles. En ce qui
concerne les aspects qualitatifs de 1’étude, un guide d’entretien a été adressé aux chefs
d’établissement secondaire et primaire des écoles cibles. C’est le logiciel Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), un logiciel de Vérification et de nettoyage des fichiers, qui a été
utilisé pour affiner le travail et appliquer une analyse en piste causale. Sont présentés ci-dessous
les résultats relatifs aux variables d’ordre individuel des enfants enquétés, en lien avec la
transition primaire-college au Niger.

3. Les principaux résultats

Les dimensions individuelles étudiées ici sont les variables d’ordre démographique,
psychologique, psychosocial et social, notamment 1’age de 1’¢léve, son comportement, son
intégration dans le milieu secondaire, etc. La procédure des calculs effectués est brievement
rappelée chaque fois que cela s’avere nécessaire pour la compréhension d’un résultat donné.

3.1 Les variables demographiques : age et sexe

Cette section mesure 'influence des facteurs démographiques des éléves sur leurs
performances lors de la transition primaire secondaire. Sont principalement abordées ici,
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I’influence de I’age et celle du sexe de I’enfant sur sa trajectoire scolaire. Ce qui correspond
aux questions : la baisse de rendement et le décrochage scolaire concernent-ils de facon
identique les filles et les garcons ? Quelle est la tranche d’age la plus vulnérable lors de la
transition : les plus jeunes ou les plus agés ? Le tableau 2 présente la répartition des filles et des
garcons suivant la trajectoire descendante des éleves de notre échantillon.

Tableau 2 : Répartition des filles et des garcons suivant la trajectoire descendante des notes

Pays | Trajectoire descendante Fille Garcon
L 56 37

Nicer Mathématique 60.22% 3978
’ Francais 46 36

¢ 56,10 43,90

Source : Transco-Niger, 2022.

Quelle qu’en soit la matiére (mathématique ou francais), le fait d’étre fille ou garcon
n’impacte pas sur la trajectoire des performances lors de la transition primaire secondaire.

Par contre, I’age a une influence directe sur la performance des ¢léves et leur trajectoire.
Il explique environ 1,5% (p-value=0,02) des disparités au niveau de la trajectoire des
performances. De fagon générale, lorsque 1’age des éléves augmente d’une unité, les éleves ont
plus de 16% (p=0,05) de risques de voir leur performance chuter. Ce risque est plus élevé
lorsqu’on s’intéresse aux ¢éléves plus agés. Les plus de 15 ans courent 2,17 (p=0,02) fois plus
le risque de chuter que les moins de 15 ans.

3.2 Les facteurs psychosociaux
3.2.1 L’estime de soi

L’estime de soi a été évaluée selon le modele du sociologue Morris Rosenberg.
Développé en 1969, ce test demeure le plus utilisé dans la recherche en psychologie pour
mesurer le niveau global de 1’estime de soi. La figure 1 présente la répartition des éléves suivant
le niveau d’estime de soi.

Figure 1 : Répartition des éleves suivant le statut de I'estime de soi
Estime de soi

Tres faible Faible Moyen Fort M Tres fort

49% 48%
42%
35%
31%29% ’ 31% 32%
25% 40
23% 21%
17%
6%
49 9
* o% X 1% 3% 1% 0%
Bénin Niger Gabon Haiti

De fagon générale, la plupart des €éléves ont une faible estime d’eux-mémes quel que soit
le pays considéré. Seulement 23% ont une forte estime d’eux-mémes au Bénin, 35% au Niger,
17% au Gabon et 32% en Haiti. Pour la suite des analyses, le score de 1’estime de soi a été
standardisé¢ afin d’atténuer la probabilit¢ d’apparition d’éventuelles erreurs de mesure. Le
tableau 3 présente la relation entre I’estime de soi et la trajectoire descendante des notes lors de
la transition primaire secondaire. Cette relation est analysée par la régression logistique binaire.
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Tableau 3 : Estime de soi et trajectoire descendante des performances scolaires

Variable | Pays | Variance expliquée Coef Significativité | Groupe Moyenne
Contréle | 0.0377101

Niger 0,27% 0,1093385 0,311 Chute -0,0885367

Chute 0, 4150978

Source : Transco-Niger, 2022.

Pour tester la disparité entre le groupe controle et celui des éleves dont la performance est
en chute, nous avons effectué¢ une analyse logistique bivariée. Sur le plan statistique, 1’estime
de soi 0,27% explique des disparités entre les deux groupes. Lorsque 1’estime de soi d’un éléve
augmente d’une unité, cet éléve a 25% moins de risque de voir ses performances chuter (odd=
0.749, p=0.013). Par ailleurs, les données ne révélent aucune relation directe significative entre
la baisse des performances au secondaire avec I’estime de soi (p=0,311).

3.2.2. Les éléments de dépression

L’on a évalué la dépression des éléves a travers le modele dit de Moos. A travers un
questionnaire, ce modele permet d’explorer les ressources sociales et les processus d’adaptation
utilisés par les individus pour prévenir et s’adapter aux événements générateurs de stress. Il
s’agit d’un ensemble de 12 items qui mesurent la fréquence de symptdmes dépressifs chez les
éleves. Le tableau 4 ci-aprés explore la relation directe entre les éléments de dépression et la
trajectoire descendante des notes de mathématique.

Tableau 4 : Dépression et la trajectoire descendante
Variable | Pays | Variance expliquée Coef Significativité Groupe Moyenne

Niger 0,10% -0,07536 0,547 Controle | 0,02235%

Chute -0,0521723
Source : Transco-Niger, 2022.

Les données collectees ne révelent aucune relation directe significative entre la baisse des
performances au secondaire et la dépression (p=0,547).

3.2.3. Les habiletés sociales

Les habiletés sociales ont été évaluées suivant la traduction du Social Skills Rating Scale,
SSRS (de Gresham & Elliott, 1990). Ces derniers ont identifié cing grandes catégories
d’habiletés sociales permettant de faciliter les interactions entre le jeune, les pairs et les adultes
dans un contexte scolaire. Ces catégories sont la coopération, 1’affirmation de soi, la
responsabilité, I’empathie et le contrdle de soi. L’habileté sociale quant a elle a été évaluée en
considérant les trois catégories les plus déterminantes dans le processus de socialisation des
éléves (la coopération avec 10 items, I’affirmation de soi, 10 items, et le contrdle de soi, 10
items). Pour répondre a chaque item, 1’¢leve a le choix entre quatre possibilités de réponse :
jamais, parfois, souvent et trés souvent. Plus le score est élevé, plus les habiletés sociales sont
développées. L’ Alpha de Cronbach est de 0,87. De facon globale, la cohérence des données
collectées est donc statistiquement acceptable.

Tableau 5 : Habileté sociale et trajectoire descendante

Variable Pays  Variance expliquée Coef  Significativitt  Groupe Moyenne
Niger 0,35% 0,1458923 0,251 Controle -0,0426849
Chute 0,0995982
Niger 0,31% 0,1362339 0,281 Controle -0,0401381
Chute 0,0936555
Niger 0,34% 0,1415196 0,260 Contrdle -0,041939

Chute 0,0978577

Source : Transco-Niger, 2022.
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Les résultats observés ne montrent pas de différences significatives entre les trajectoires,
méme si le groupe contrdle obtient un score plus faible que les éleves en chute. La prise en
compte de I’estime de soi dans le modele révele I’influence positive de 1’habileté sociale sur
celle-ci. On peut conclure qu’une forte habileté sociale, en présence d’une bonne estime de soi,
est susceptible de diminuer le risque de baisse de performance lors de la transition primaire
secondaire.

3.3 Les comportements et I’intégration scolaire
3.3.1. La méthode de travail de 1’¢éleve

La méthode de travail des éléves a été évaluée a travers une série de 12 questions inspirées
des travaux de D. Poncelet & M. Born (2008). La cohérence interne des items mesurant les
méthodes de travail des éléves est statistiquement acceptable (alpha de Cronbach= 0,88).

Le tableau ci-aprés montre les résultats empiriques relatifs a la relation directe entre les
méthodes de travail et la trajectoire des notes en mathématique.

Tableau 6 : Méthode de travail et la trajectoire descendante

. Variance Significativité
Variable | Pays expliquée Coef (B) (p-value) Groupe Moyenne
- Controle 0,0027128
O - i)
Niger 0,10% 0,0090331 0,942 Chute 0. 1971044

Source : Transco-Niger, 2022.

En moyenne, le groupe contrdle présente des méthodes de travail (0,03) plus acceptables
que les éleves en chute (-0,10).

3.3.2. L’intégration scolaire

Elle a été mesurée dans le cadre de cette recherche a travers une série de 4 questions dont
la réponse varie selon une échelle de type Likert en quatre points allant de "Tout a fait en
désaccord" (1) a "Tout a fait en accord" (4).

Tableau 7 : Intégration scolaire et trajectoire descendante

. Variance Significativité
Variable | Pays expliquée Coef (B) (p-value) Groupe Moyenne
. Contréle 0,0678934
0 - 1
Niger 0,88% 0,2262167 0,069 Chute -0.158418

Source : Transco-Niger, 2022.

L’analyse de la relation entre 1’intégration et la trajectoire scolaires affiche une influence
négative de I’intégration scolaire au Niger (p=0,069). Néanmoins, au vu de la faible valeur de
la variance expliquée (0,88%), expliquant la disparité entre les deux groupes étudiés, ces
résultats sont a considérer avec prudence.

3.3.3. Les difficultés scolaires

Les items constitutifs du facteur « difficulté scolaire » sont : 1. Certaines matieres me
paraissent difficiles. 2. J’ai beaucoup trop de devoirs et pas assez de temps. 3. 1l y a trop de
bruit ou d’agitation ou je travaille. 4. Mes activités personnelles (sports, cinéma, copains, TV,
...) ne me laissent pas suffisamment de temps. 5. L’ambiance de la famille me perturbe. 6. Mes
parents n’ont pas assez de temps pour m’aider.

Tableau 8 : Les difficultés scolaires

. Variance Significativité
Variable | Pays expliquée Coef (B) (p-value) Groupe Moyenne
. Contréle 0,0202146
O - )
Niger 0,08% 0,0688889 0,585 Chute -0.0479819

Source : Transco-Niger, 2022.
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Le tableau 8 révéele que les difficultés scolaires expliquent 1% des disparités entre les
deux groupes étudiés (0,08%) au Niger. Aussi, I’analyse de la relation entre les difficultés
scolaires et la trajectoire scolaire n’affiche pas une influence négative des difficultés scolaires
dans ce pays.

3.3.4. Le comportement de 1’¢éleve en salle de classe

Le tableau 9 présente la répartition des eléves suivant la trajectoire descendante des
performances et leur comportement en salle de classe.

Tableau 9 : Comportement des éléves en salle et la trajectoire descendante
. Variance Significativité
Variable | Pays expliquée Coef (B) (p-value) Groupe Moyenne
. Contrdle 0,0513037
0 o J
Niger 0,54% 0,1888351 0,171 Chute 20, 1197085

Source : Transco-Niger, 2022.

La répartition des éléves en fonction de leur comportement en salle de cours montre que
ceux en baisse de performance présentent un comportement différent, en dessous de la
moyenne. D’aprés ’analyse logistique bivariée utilisée pour tester la disparité entre les deux
groupes, 12,22% des disparités entre ces groupes sont expliquées par le comportement des
enfants en salle de cours.

3.3.5. Le mécanisme d’interaction des facteurs individuels durant de la transition

La prise en compte de 1’ensemble des facteurs individuels étudiés a rendu 1’influence de
certains facteurs autrefois non significatives, significatives. Sans distinction de contexte, la
trajectoire descendante des notes des ¢leves est sous I’influence aussi bien des facteurs
psychosociaux que scolaires ou démographiques. En effet, les éleves agés de plus quinze ans
courent plus de risque de voir leurs performances chuter (beta=0,07). Il en est de méme pour
les éleves manifestant plus de difficultés scolaires ou de sentiment de non-intégration scolaire
(0,04, 0,004). En revanche, lorsque les ¢leves ont une bonne estime de soi et I’habileté sociale,
ils sont plus susceptibles de réussir leur transition scolaire (beta=-0,0 3).

L’interaction des différents facteurs révele que I’estime de soi et I’habileté sociale
(facteurs psychosociaux) sont fortement impactées négativement par la présence des éléments
de depression (beta=-0,54) et positivement par les difficultés scolaires (beta=0,14). Les éleves
qui s’épanouissent au plan psychosocial ont plus de chance de s’intégrer facilement a 1’école
(beta=-0,34). Par ailleurs, les comportements scolaires définis par les méthodes de travail et les
comportements en salle de cours sont tres déterminants pour réduire les difficultés scolaires des
éleves (-1,15). Cette analyse globale (au niveau individuel) de la baisse des performances
scolaires des éléves en transition montre a quel point les facteurs scolaires et psychosociaux
pésent de maniére significative.

3.3.6. Les effets cumulés des interactions entre facteurs

La situation au Niger montre qu’a ’instar des autres pays étudiés dans le cadre du projet
« apprendre », les comportements scolaires des éléves sont meilleurs avec 1’amélioration de
I’estime de soi et celle de I’habileté sociale des ¢éleves lors de la transition (beta=0,3). Ils sont
négativement impactés par la présence des éléments de la dépression (beta= -0,8). Les
difficultés scolaires ont un grand impact sur les facteurs psychosociaux (estime de soi et
habileté sociale). L’ampleur de cet impact parait plus importante au Niger (beta = -5,9). Les
difficultés scolaires favorisent également les sentiments d’exclusion (beta=2,04), a I’instar
d’autres pays, I’adoption de bons comportements scolaires réduit les difficultés scolaires (beta=
-0,10), mais avec une ampleur moins importante. L.’analyse de I’influence de cette interaction
sur la chute des performances lors de la transition vers le secondaire montre que 1’augmentation
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de I’age et des difficultés scolaires amplifie le risque de baisse des performances (beta=0,07 ;
=0,4). L’ampleur de I’influence de 1’age semble donc relativement constante. Au Niger, les
facteurs psychosociaux diminuent le risque de baisse des performances mais avec une ampleur
relativement plus faible (beta=-0,004).

4. La discussion des résultats

Les résultats permettent de retenir que la présence des éléments dépressifs chez les éléves
n’a pas un effet direct sur leurs performances lors de la transition. Mais la dépression agit sur
la performance scolaire a travers I’estime de soi des ¢éléves. L’estime de soi médiatise donc
complétement 1’influence de la dépression sur la chute des performances scolaires. Les éléves
dépressifs ont une image négative d’eux-mémes, ce qui peut entraver leur motivation scolaire.
Ces résultats sont en accord avec les travaux de J. Scellos (2014, p.100) qui confirment le role
indirect de la dépression dans le processus de la transition scolaire. D’aprés ses conclusions, la
présence des ¢léments dépressifs est suivie par une baisse de 1’estime de soi et de la motivation
scolaire qui peut conduire le jeune éleve a se détacher complétement des taches scolaires. Selon
D. Poncelet et D. Lafontaine (2011, p. 79), moins 1’él¢ve est dépressif, plus il « développe une
image positive de lui-méme et est siir de lui, plus ['intégration dans [’école et la classe se passe
sans heurts ». En effet, lors de la transition primaire-secondaire, les éléves sont confrontés a
divers changements d’ordre académique, environnemental, social et organisationnel. Ces
changements peuvent étre sources d’anxiété et de stress a un niveau élevé (P. Chantelat & B.
Vignal, 2002 ; D. Jindal-Snape & D. J. Miller, 2008). Les résistants au stress, selon C. J.
Holahan et R. H. Moos (1985), ont plus confiance en eux et bénéficient d’un meilleur soutien
de leur famille, tandis que les éleves dépressifs sont moins motivés et se sentent plus
incompétents (Y. Aboussaleh & A. Ahami, 2005).

Nos résultats présentent I”habileté sociale comme un facteur social a double face, a la fois
négative et positive pour la performance scolaire lors de la transition primaire-secondaire. La
plupart des études ne présentent que 1’aspect positif de I’influence de 1’habileté sociale sur la
performance scolaire. Selon N. Royer (2009, p. 1), la vie sociale d’un éléve avec ses pairs
requiert des compétences a la fois cognitives, émotionnelles et comportementales. Cette vie
sociale peut conduire « a une meilleure réussite scolaire ». L. Fortin et al. (2001) montrent
clairement a travers leur revue de littérature sur le contexte québécois que le processus de
socialisation des €léves est associé a 1’échec scolaire. L habileté sociale serait intrinséque a la
réussite. Les enseignants québécois trouvent prépondérant le role de I’habileté sociale dans
I’intégration scolaire des ¢€léves et, selon eux, 1’habileté sociale influence positivement la
réussite scolaire.

Enfin, nos résultats mettent 1I’estime de soi au coeur de la réussite de la transition primaire
secondaire. L’estime de soi impacte négativement la chute des performances scolaires lors de
ladite transition. Elle médiatise a la fois I’influence de I’habileté sociale et celle de la dépression.
Ce résultat est en accord avec la plupart des recherches qui admettent que la réussite scolaire
est tributaire d’un niveau considérable de confiance en soi. Ainsi, D. Jindal-Snape et D. J.
Miller (2008) mettent I’estime de soi au ceeur des préoccupations durant la transition primaire
secondaire. L.’argument principal défendu dans leur note de synthése est qu’un éléve ayant une
bonne estime de soi est susceptible de traverser les tempétes qui accompagnent la période de
transition. D’aprés R. W. Tafarodi & C. Vu (1997), une hausse de I’estime de soi est susceptible
d’aider les éléves a surmonter les difficultés scolaires. On serait donc dans un cercle ou I’estime
de soi a un effet cumulatif sur la réussite scolaire. Mais suffit-il de bien penser de soi pour
réussir sa transition scolaire ?

A cette question D. Martinot (2001 ; 2006 ; 2021) attire 1’attention sur le cercle vicieux
de I’estime de soi et de I’habileté sociale a travers une série de publications. Comme le montrent
les résultats de cette étude, et diverses recherches a travers le monde, une bonne estime de soi
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est propice pour la persévérance et la réussite scolaire. Malheureusement, il ne suffit pas d’avoir
une bonne estime de soi et développer une interaction socialement acceptée pour « avoir des
retombées bénéfiques sur les performances de I’éléve » (D. Martinot, 2001, p. 10). En raison
de I’importance de 1’éducation, mondialement reconnue, les ¢léves en difficultés scolaires
voient leur estime de soi menacée. Pour se sentir bien, ils développent des mécanismes
psychologiques auto protecteurs. Ces différents mécanismes nuisent a leur motivation scolaire.
Ainsi, dans les cas d’échecs chroniques, le besoin de préserver son estime de soi peut amener
I’¢léve a adopter des comportements anti productifs. La hausse de I’estime de soi contribue au
bien étre psychologique et social, qui peut avoir I’effet inverse sur la performance scolaire.

Conclusion

La présente étude longitudinale a suivi une cohorte d’éleves de CM2 des écoles des
régions de Tillabéri et Dosso (Niger) sur le décrochage / accrochage en situation de transition
primaire-secondaire. Il s’est agi de rechercher, sur une période de deux années scolaires, les
facteurs individuels qui risquent de constituer des obstacles a la réussite scolaire des éleves. Les
résultats de cette étude montrent que, du point de vue de la dimension individuelle, les milieux
d’études, notamment le milieu urbain, le fait de se concentrer, d’avoir confiance en soi sont les
principaux facteurs qui influencent les performances des éléves. L’effet cumulé de certains
facteurs produit également un impact sur les résultats scolaires qui influencent, a leur tour,
certaines variables individuelles (estime de soi, habileté sociale, etc.).
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