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Résumé

Cette étude qui porte sur la cantine scolaire a été réalisee a Brazzaville. Cing (5) écoles
primaires publiques de la circonscription scolaire de Bacongo ont été choisies pour mener
cette étude. Elle a eu pour objectif de montrer son impact sur les rendements scolaires des
apprenants. A cet effet, I’approche quantitative a été privilégiée. Elle a consisté & recueillir
premic¢rement a partir d’un questionnaire les opinions de cinquante-deux (52) professionnels
de I’éducation. Deuxiémement a comparer les résultats scolaires de deux-cent-cinquante (250)
apprenants bénéficiaires ou non des cantines. Les données y relatives ont été aussi recueillies
a partir d’une analyse documentaire. Celle-ci a été faite a base des résultats scolaires du
premier et du troisieme trimestre de 1’année scolaire 2018-2019. L’analyse des opinions des
professionnels de 1’éducation a montré globalement que la cantine n’a pas un impact
significatif sur les rendements scolaires des apprenants. Car, 75% des inspecteurs de
I’enseignement primaire ont affirmé que la cantine scolaire n’a pas eu un impact favorable sur
les rendements scolaires. En outre, la comparaison des résultats des deux groupes
d’apprenants corrobore les premiers résultats de 1I’étude. En effet, 1’écart entre les deux
groupes n’est que de 0,8% du taux de réussite. Entre autres, une étude réalisée a Brazzaville
en 2014a montré que I’organisation de celle-ci émiettait en grande partie le temps
d’apprentissage. Ce qui expliquerait, certainement, 1’inefficacité de celle-ci. Ces résultats
devraient donc interpeller les décideurs, gestionnaires et professionnels du systeme éducatif
congolais afin d’améliorer 1’organisation de la cantine pour escompter un meilleur rendement.

Mots —clés : analyse comparée, rendements scolaires, cantines scolaires
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Abstract

This study, which relates to the school canteen, was carried out in Brazzaville. Five (5)
public primary schools in the Bacongo school district were chosen to conduct this study. Its
objective was to analyze its impact on the academic performance of learners. For this purpose,
the quantitative approach has been favored. It consisted in first collecting from a
questionnaire the opinions of 52 education professionals. Second, to compare the academic
results of 250 learners who may or may not benefit from the canteens. The related data was
also collected from a documentary analysis. This was done on the basis of the academic
results of the first and third quarter of the 2018-2019 school years. The analysis of the
opinions of education professionals has shown overall that the canteen does not have a
significant impact on the academic performance of learners. Because, 75% of inspectors of
primary education affirmed that the school canteen did not have a favorable impact on school
performance. In addition, the comparison of the results of the two groups of learners
corroborates the initial results of the study. Indeed, the difference between the two groups is
only 0.8% of the success rate. However, it improved school attendance, punctuality and
reduced dropouts. In other African countries such as Senegal, the canteen has been beneficial.
These results should therefore appeal to decision-makers, managers and professionals of the
Congolese education system in order to improve the organization of the canteen to achieve
better returns.

Keywords: comparative analysis, school performance, school canteens

Introduction

La déclaration universelle des droits de ’homme et du citoyen du 10 décembre 1948 a
son article 26 stipule : « 1’éducation est un droit fondamental pour I’homme ». C’est d’abord
au sein de la famille que I’enfant acquiert les premiéres notions fondamentales de 1’éducation
qui, par la suite, se prolongent et s’améliorent a 1’école qui est, 1’une des institutions
officielles de toute nation. C’est grace a I’école qu’une personne intégre facilement dans une
société. Cependant, cette intégration n’est possible que lorsque la réussite est avérée. Or, la
réussite dépend des facteurs familiaux sociaux et scolaires.

En ce qui concerne les facteurs familiaux, la famille constitue le milieu du fondement de
la personnalité de I’enfant. Elle doit poser les bases de son éducation et lui garantir toutes les

ressources nécessaires parmi lesquelles son alimentation pour prétendre lui donner la chance
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de réussir a I’école. Or I’incapacité des parents démunis a assurer et a supporter 1’éducation
des enfants est ’'une des causes de I’abandon scolaire.

S’agissant des facteurs sociaux, apres le cercle familial, I’enfant poursuit son évolution
dans la société qui grace au contact et aux interactions avec son entourage se perfectionne le
jour au jour.

Enfin, parlant des facteurs scolaires, I’école reste le milieu formel et privilégié pour
I’éducation et la formation de la personnalité de 1’enfant. L’école est aussi ce cadre qui plaide
les conditions sociales décentes de I’enfant sans lesquelles 1’apprentissage devient
compromis. C’est dans cette optique que 1’école peut se donner le devoir de nourrir les éléves
en milieu scolaire comme motivation a leurs apprentissages, mais également pour donner a
tous toutes les chances de réussir.

Or, le constat est que chaque jour, un grand nombre d’enfants dans le monde se
présentent a 1’école 1’estomac vide, ce qui ne favorise pas la concentration sur les lecons.
Beaucoup n’y vont pas pour aider les parents aux travaux champétres ou aux travaux
ménagers. (PAM, 2016)

A cet effet, un repas quotidien & ’école peut signifier une meilleure nutrition et une
meilleure santé, mais aussi, un meilleur accés a 1’éducation et de meilleurs résultats scolaires.

Il constitue également un stimulus a envoyer réguliérement les enfants a 1’école.

En 2016, World Food Programme (WFP) amis en ceuvre des programmes de repas
scolaires dans 69 pays. Il a fourni des repas directement a 16,4 millions d’enfants dans 60
pays (PAM, 2016). Il a également renforcé les capacités de 60 gouvernements, permettant
ainsi d’améliorer les programmes nationaux des repas scolaires pour 45 millions d’enfants
supplémentaires. (PAM, 2021). Tous ces efforts sont fournis afin de booster la fréquentation
scolaire des apprenants et leurs rendements scolaires.

Ainsi donc, ces trois facteurs réunis montrent bien que pour batir un pays et le rendre
prospeére, il est nécessaire que soit développé dans le domaine de I’enseignement des activités
profitables aux apprenants et la mise en place des conditions d’apprentissage attrayantes.

C’est cette raison qui avait conduit le gouvernement congolais a instaurer des cantines
scolaires dans le souci de maximiser I’amélioration des performances des apprenants. Cette

expérience a commencé au Congo au cours de I’année 2001. L’installation des cantines
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scolaires dans les écoles a eu pour objectif d’assurer, dans les meilleures conditions d’hygiéne

et de sécurité, la restauration des éléves.

Au Congo, le Ministere de I’Enseignement Primaire Secondaire, de 1’ Alphabétisation de
la jeunesse et de I’Education Civique (MEPSAJEC)en partenariat avec le Programme
Alimentaire Mondiale (PAM) ont eu pour objectifs :

e Accroitre la sécurité alimentaire et appuyer 1’acces a 1’enseignement primaire et la
rétention scolaire ;

e Aider le gouvernement a ¢élaborer et gérer un programme national d’alimentation
scolaire ;

e Aider les petits exploitants a accroitre leur production agricole et lier 1’alimentation
scolaire aux achats locaux ;

e Réduire la dénutrition en luttant contre les carences en micronutriments chez les
enfants en age d’aller a 1’école. (PAM Congo, 2016)

C’est pourquoi la FAO se bat pour lutter contre la malnutrition sous toutes ses formes :
dénutrition, carences en micronutriments, exces pondéral et obésité. Elle souligne que cela fait
peser des codts économiques et sociaux inacceptables sur les pays, a tous les niveaux de
revenu. (FAO, 2013)

Ainsi, I’atteinte des objectifs du PAM relatifs aux cantines scolaires contribue a la lutte
contre la malnutrition et pourrait, certainement, contribuer aussi a la réduction des taux
d’abandon et d’absence voire 1’accroissement des taux de réussite dans les établissements
scolaires du Congo-Brazzaville.

Dans ce contexte et dans le souci de promouvoir I’accés a 1’éducation pour tous et
I’égalité des chances, les pouvoirs publics de notre pays ont décidé de la création des cantines
en milieu scolaire, conformément aux Objectifs du Développement Durable (ODD). Les ODD
sont, en effet, un appel mondial & agir pour éradiquer la pauvreté, protéger la planéte et faire
en sorte que tous les &tres humains vivent dans la paix et la prospérité. L’ODD 4 vise une
éducation de qualité pour tous cependant, ce succés se heurte a de grands défis dans des
régions en développement, en raison du niveau élevé de pauvreté, des conflits armés et
d’autres urgences. A cet effet, la cantine scolaire serait la bienvenue afin d’améliorer les taux

de fréquentation scolaire, réduire le taux d’abandon et booster les taux de rendement scolaires.
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Car, la mise en place d’une cantine dans une école est I’une des formes de la motivation qui
pousse I’homme & fournir plus d’efforts pour atteindre un objectif. Les théories de la

motivation scolaire nous aident a comprendre que celle-ci est un facteur de réussite dominant.

Cependant, elle n’est pas toujours nécessaire a tous les ages, chez tous les apprenants
pour toutes les taches et tous les apprentissages. Car les apprenants qui n’aiment pas les
¢tudes, qui ne trouvent pas d’importance a certaines activités scolaires éprouvent des
difficultés pour progresser. Parmi ces difficultés, nous pouvons noter : la lassitude, I’échec, le
décrochage, etc. M.N. Tanaerts, (2010, p. 1). Alors, pour éviter tous ces phénomenes, la
théorie de la motivation aiderait tant soit peu les apprenants a développer une motivation

personnelle.

Alors, qu’est-ce qu’on entend par motivation ? La motivation a été définie par de
nombreux auteurs issus des différentes écoles de pensées et de différentes disciplines.
Certains auteurs, considerent, en effet, la motivation comme un facteur interne et qui
prédispose a accomplir certaines actions alors que d’autres auteurs la définissent comme une
réponse a un facteur externe a des stimuli donnés. Ainsi donc, pour R. Vallerand et E. Thill
(1993, p.399) la motivation est définie comme « un construit hypothétique utilisé pour décrire
les forces internes ou externes produisant le déclenchement, la direction, I’intensité et la
persistance du comportement». P. Printrich et D. Schunk quant a eux I’entendent
comme « processus par lequel une activité est initié et maintenue ». Pour A. Maslow et F.
Herzberg « la motivation désigne les forces qui agissent sur une personne ou a I’intérieur
d’elle pour la pousser & se conduire d’une maniére spécifique, orientée vers un objectif » P.
Louart (2002 p. 3).

Gagnon et Brunel proposent une definition de synthese de ces différents auteurs, selon
eux : « la motivation se pose comme 1’explication de I’action, une force dynamique, la source
d’énergie qui prédispose et pousse une personne a agir, a viser un objectif. Son réle ne se
limite pas a déclencher I’action, mais influence aussi sa direction, son intensité ainsi que sa
persistance. » C. Gagnon et M-L Brunel (2005, p. 305)

En effet, selon Tenaerts, Deci et Ryan proposent un point de vue relevant des théories

de I’autodétermination et de 1’évaluation cognitive ce qui leur permet de construire la chaine
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motivationnelle en partant des déterminants aux conséquences de la motivation. Voici

comment se présente cette chaine motivationnelle :
« déterminants — motivation — conséquences » M. N. Tenaerts (2010, p. 2)

Pour Maslow et Herzberg la motivation est une réponse a un besoin. Selon eux, les
théories de la motivation ont pour source les besoins. Ces besoins s’expliquent par des
« manques » ressentis d’ordre physiologique, psychologique et sociologique. Les besoins,

ajoutent-ils, poussent a 1’action, car ils créent des tensions que 1’on veut réduire ou éliminer.

Parmi les besoins fondamentaux de ’homme, nous pouvons retenir pour notre cas : le
besoin de se nourrir. L’homme ne peut rien faire s’il n’a pas mangé. D’ou, un enfant qui va a
I’école ne peut rien faire s’il ne mange pas. Ce besoin qui est physiologique est un besoin
fondamental tant pour I’enfant que pour 1’adulte. C’est la raison qui pousse les organismes a
caractere humanitaire, de doter les ecoles des milieux défavorisés des cantines scolaires afin
de permettre aux enfants issus de ces milieux de manger a 1’école afin qu’ils puissent

poursuivre aisément leurs études.

Pour Vvérifier I’atteinte des objectifs supra cités définis par les organismes internationaux
et le MEPSA, nous avons réalisé une pré-enquéte afin de mieux comprendre 1I’'impact de ces
cantines sur les rendements scolaires des apprenants de la circonscription scolaire de
Bacongo. Cette pré-enquéte s’est passée a 1’école Trois Francs. Nous avons utilise comme
instrument de collecte des données 1’analyse documentaire a partir des relevés des notes. Ces
résultats montrent que les résultats ont plutot baissé (66,16% du taux de réussite) pendant

I’existence des cantines scolaires contre (75,11%) quand celles-ci n’ont plus existé.

En comparant les résultats obtenus pendant la période du premier trimestre des
apprenants benéficiaires et non bénéficiaires des cantines scolaires, nous constatons que les
résultats ont été légerement meilleurs (8.95% de plus) au cours de la période ou ces cantines
scolaires n’ont pas fonctionné. Il se révele que les apprenants ont légérement mieux travaillé
pendant que ces cantines scolaires n’ont pas existé. Ce phénomene ainsi présenté nous conduit

a nous poser la question suivante :
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Pourquoi les rendements scolaires des apprenants bénéficiaires des cantines scolaires ne

sont-ils pas meilleurs par rapport a ceux des apprenants non bénéficiaires ?

A partir de cette question, nous avons émis cette hypothése : La mauvaise organisation

de ces cantines n’a pas un impact favorable sur les rendements scolaires.

Les objectifs vises a travers cette étude sont :
- Evaluer I’impact des cantines scolaires sur les rendements scolaires des apprenants ;
- Suggérer des approches de solutions permettant aux décideurs de réajuster 1’existence

des cantines scolaires.

Cette étude présente un intérét pédagogique et social. Sur le plan pédagogique, elle vise
I’amélioration des résultats scolaires ; sur le plan social, elle a la prétention de proposer au
pouvoir public la pérennisation des cantines afin d’aider les enfants, des familles défavorisées

ou vulnérables a poursuivre les études néanmoins celles du cycle primaire.

1. Méthodologie
1.1. Champ et types d’étude, populations et échantillons
Notre étude a eu pour champ d’investigation Brazzaville-Congo précisément dans la
circonscription scolaire de Bacongo. Bacongo est le deuxiéme arrondissement selon le
découpage administratif de la commune de Brazzaville.
Cette étude est de type quantitatif. La population de notre étude est composée de 3
catégories d’individus qui sont :

e Les superviseurs, soit 1 Inspecteur Chef de la Circonscription Scolaire (ICCS). ; 5
Inspecteurs Chargés Activités Pédagogiques (ICAP); 6 Conseillers Pédagogiques
Principaux (CPP) ;

e Les enseignants (40) titulaires des classes de CM2 ;

e Les rapports des résultats scolaires.

Nous avons pris spécifiguement un échantillon des enseignants titulaires des classes de
CM2 parce qu’ils occupent une classe d’examen et cela fait qu’ils se plaignent plus que ceux

qui sont dans les classes inférieures. lls pensent que ces cantines émiettent le temps
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d’apprentissage des apprenants. Nous avons en plus travaillé avec leurs superviseurs (12). Ce

qui nous donne au total 52 enquétés dont 40 femmes.

1.2. Instruments de collecte des données

Pour la collecte des données, nous avons utilisé deux outils : le questionnaire adressé
aux superviseurs et I’analyse documentaire qui s’est faite a partir des relevés des notes.

Le questionnaire a été elaboré a partir des centres d’intérét suivants :

e Dynamiques identitaires

e Impact des cantines scolaires sur les rendements des apprenants ;

e Comparaison des résultats scolaires entre les éléves bénéficiaires des cantines
scolaires et les non-bénéficiaires ;

e Avantages des cantines scolaires

e Approches des solutions.

L’analyse documentaire a concerné les résultats des apprenants bénéficiaires et non
bénéficiaires des écoles Amitié A, Amitié B, Fraternité, Trois francs A et Trois Francs B de la
circonscription scolaire de Bacongo. Nous avons attribué des numéros a ces écoles : Amitié A
(1) ; Amitié B (2) ; Fraternité (3) ; Trois francs A (4) ; Trois Francs B (5). Ces résultats sont le
produit des mémes apprenants de la méme année scolaire (2017-2018), mais des deux
trimestres différents. 11 s’agit du premier trimestre de la mise en ceuvre des cantines scolaires
et du troisieme trimestre ou les apprenants n’ont pas bénéficié de celles-Ci.

Pour permettre 1’obtention des résultats consensuels, nous avons utilisé une analyse par
contenu comme technique. Ainsi, les données recueillies, une fois triées ont été classées selon
le centre d’intérét. Elles ont été interprétées par rapport aux instruments utilisés et consignés
dans les différents tableaux. Les données issues du questionnaire ont été traitées

manuellement et ainsi présentées dans les tableaux.

2. Résultats
2.1. Résultats issus du questionnaire
2.1.1.Existence et organisation des cantines scolaires
Tous les enquétés (les superviseurs) ont affirmé que les cantines scolaires ont existé
dans certaines écoles de la circonscription. Les repas qu’on leur offrait étaient consistants.

Ceci a été affirmé par 83% des Inspecteurs contre 44% des CPP et des directeurs d’écoles.
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Tous les enquétés ont affirmé que ces repas étaient offerts pendant les heures des récréations
et débordaient jusqu’aux heures de cours.
2.1.2. Impact des cantines scolaires sur la fréquentation des apprenants
Tous les superviseurs ont reconnu que les cantines ont amélioré I’assiduité et la
ponctualité des apprenants dans les 5 établissements enquétés. Par contre, ajoutent-ils que ces
cantines n’ont pas amélioré les rendements scolaires.

Tableau 1 : Appréciation des résultats pendant I’existence des cantines

Appréciation des résultats
N° Répondants Améliorés Non améliorés ou en baisse
Eff. % eff; %
1 Inspecteurs 6 25 5 75
2 CPP 6 33 4 67
3 Enseignants 40 20 4 80

Source : Rapport des évaluations du premier trimestre 2018-2019

75% des inspecteurs ont affirmé que les apprenants bénéficiaires des cantines scolaires
n’ont pas atteint les meilleurs résultats pendant 1’existence de celles-ci. 80% des enseignants
contre 67% des CPP ont donné le méme avis que les inspecteurs. Un inspecteur a affirmé que
ces résultats sont restés les mémes que lorsqu’il n’y avait pas de cantines.

Tableau 2 : Appréciation des resultats pendant la non-existence des cantines

Appréciation des résultats
N° Répondants Améliorés En baisse
Eff. % Eff. %
1 Inspecteurs 5 83 2 25
2 CPP 6 100 0 0
3 Enseignants 35 88 5 12

Source : Rapport des évaluations du premier trimestre 2018-2019

83% des inspecteurs ont affirmé que pendant la suppression des cantines scolaires, les
résultats ont connu une légére amélioration. Tous les Conseillers Pédagogiques Principaux

(CPP) contre 88% des enseignants ont abordé dans le méme sens.
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2.1.3. Avantages des cantines scolaires et approches des solutions

Tous les participants (superviseurs et enseignants) ont affirmé que les cantines scolaires
ont des avantages sur la réussite scolaire a condition qu’elles soient bien organisées.

Les cantines scolaires ont amélioré, selon eux, la fréquentation scolaire et la ponctualité
cependant, elles empiétent le temps d’apprentissage. A cet effet, ils suggérent que le temps
d’apprentissage soit respecté, ainsi il faut réfléechir sur la qualité des repas qui peuvent
améliorer les capacités de raisonnement, de compréhension, de mémorisation...Préparer,
selon eux, des repas qui ne fatiguent pas les apprenants pendant les cours, plut6t des repas
légers qui peuvent maintenir ces derniers en état d’éveil.

En effet, lorsque nous analysons les réponses fournies par les participants, nous pouvons
déduire que I’existence des cantines scolaires dans les établissements scolaires n’a pas
réellement atteint les objectifs énoncés par le PAM et le gouvernement congolais par le
truchement du MEPSAJEC.

2.2. Résultats issus de I’analyse documentaire

Tableau 3 : Résultats des apprenants béneficiaires des cantines scolaires 2018-2019

N* | Inscrits Présents Acceptés % Refusés %
G F T G F T G F T G |F T

1 |26 24 |50 |26 |24 |50 |25 |22 |47 |94 1|2 3 6

2 |30 20 |50 |30 |20 |50 |28 |19 |47 |9 2 |1 3 6

3 |23 27 |50 |23 |27 |50 |23 |27 |50 |100 00 |O 0

4 |23 27 |50 |23 |27 |50 |22 |26 |48 |96 11 2 4

5 |30 20 |50 |30 |20 |50 |27 |14 |41 |82 3 |6 9 18
T (118 |132|250 | 132|118 | 250 | 125 | 108 | 233 | 93.2 7 (10 |17 6.8

Source : Rapport des évaluations du premier trimestre 2018-2019

L’analyse de ce tableau issue des résultats des évaluations du premier trimestre de
I’année scolaire 2017-2018 concernant la période d’existence des cantines scolaires montre

que le taux de réussite est de 93.2 % et de 6.8 % du taux d’échec.
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Tableau 4 : Résultats des apprenants non bénéficiaires des cantines scolaires 2018-2019

m Inscrits Présents Acceptés % Refusés %
= |G| F|[T|G|F|]T|G]F [T G|[F T

1 | 25| 25 |50 | 25 | 25 | 50 |20 | 22 | 42 | 84 | 5 | 3 | 8 | 16
2 28 | 22 | 50 | 28 22 50 | 27 | 21 48 96 1 1 2 | 4
3 | 22| 28 |50 22 | 28 |50 |19 | 26 | 45 | 90 | 3 |2 |5 |10
4 19 | 31 | 50 | 19 31 50 | 18 | 30 48 96 1 1 2 | 4
5 24 | 26 | 50 | 24 26 50 | 23 | 25 48 96 1 1 2 | 4
T (118 | 132 | 250 | 118 | 132 | 250 | 107 | 124 | 231 | 924 | 11 | 8 | 19 | 7.6

Source : Rapport des résultats du troisieme trimestre 2018-2019

Les résultats des évaluations du troisieme trimestre de la méme année des apprenants
non bénéficiaires des cantines scolaires ont pour taux de réussite 92.4 % contre 7.6 %
d’échec. Par comparaison, les résultats des évaluations réalisées par les apprenants
bénéficiaires et non bénéficiaires des cantines scolaires sont sensiblement les mémes, car

I’écart est a peine de 0.8 %.

2.3. Discussion

Lorsque nous analysons les objectifs définis par les organismes internationaux relatifs a
la création des cantines scolaires, nous nous rendons compte que ces cantines ont pour
objectif principal : la rétention des apprenants dans les établissements et 1’amélioration des
rendements scolaires voire 1’amélioration de la qualité nutritionnelle des apprenants. Au
Sénégal, plus précisément a Dakar, le professeur A. Diagne, a laissé entendre que ces cantines
ont pu améliorer la capacité de mémorisation (23.381points), le niveau de connaissance
(10.24 points), la capacité de raisonnement (7.053 points)et le niveau de compréhension (4.80
points).Consortium pour la Recherche Economique et Sociale (CRES, 2012).Dans le méme
sens, le doyen de I’université Cheikh Anta Diop de Dakar parlant de I’impact des cantines
scolaires a annoncé que les cantines accroissent de plus de neuf points les acquisitions

cognitives des eléves bénéficiaires.
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L’étude a montré que le programme des cantines scolaires a fait baisser le taux de
redoublement et les taux d’abandon scolaire ; Les cantines scolaires favorisent le maintien des

éléves et contribuent a la parité filles/garcons dans les établissements scolaires du Sénégal.

A. Samba (2014) a travaillé sur le theme : « Le temps dans la gestion des cantines
scolaires : cas des circonscriptions scolaires de Bacongo, Makélékélé et Mfilou — Ngamaba ».
La question principale étant « la distribution et la consommation des repas dans des écoles a
cantines scolaires perturbent-elles le déroulement des cours prévus a I’emploi du temps ? Si
oui, comment ? » L’hypothése a été « Dans les classes des écoles a cantines scolaires, la
distribution et la consommation des repas perturbent le déroulement des cours ».

Les résultats obtenus par Samba ont révélé que 75 % des directeurs d’école interrogés
affirment éprouver beaucoup de difficultés. s n’arrivent pas a concilier les phases de
distribution et celles de consommation des repas, car cela empéche I’accomplissement d’une
partie de leur temps de travail consigné dans les emplois du temps. Cette réponse est soutenue
par 71.73 % des enseignants titulaires. Le temps d’instruction est avalé par les repas. Elle ne
favorise pas I’organisation des cours de rattrapage. A. Samba, (2014, p.49)

Si, A. Samba a travaillé sur le temps de gestion des cantines scolaires, nous, par contre
nous avons cherché a deceler I’impact de ces cantines sur les rendements scolaires des
apprenants bénéficiaires et non bénéficiaires des cantines scolaires. Nos résultats ont montré
que ces cantines ont favorisé 1’amélioration du taux de fréquentation scolaire par contre les
rendements scolaires n’ont pas connu un impact positif considérable.

Tenant compte des travaux d’A. Diagne, du doyen de I’université Cheikh Anta Diop et
du CRES, nous pouvons affirmer, sans le risque de nous tromper, que les cantines scolaires
dans leurs pays ont eu un impact favorable sur les rendements scolaires des apprenants qui en
sont bénéficiaires. Tandis que les travaux de Samba ont montré que la gestion de ces cantines
empiete sur le temps d’apprentissage des apprenants dans les circonscriptions scolaires de
Bacongo-Makélékelé et Mfilou — Ngamaba. . Cet aspect peut étre considéré comme I’une des
causes de la baisse du taux de rendement scolaire constaté lors de notre pré-enquéte.

Pourtant, 1’instauration de cette politique des cantines scolaires fait partie de la
motivation que plusieurs auteurs ont démontré leur impact beaucoup plus positif que négatif.
Notre étude a montré que les apprenants sont tres motivés quand il y a un repas a 1’école, car

les taux de fréquentation scolaire ont augmenté et les taux d’abandon ont diminué. Ce qui est
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un avantage qui peut contribuer a la réussite scolaire de nos apprenants. Ainsi, nous avons dit
en amont que pour A. Maslow et F. Herzberg la motivation est une réponse a un besoin. Selon
eux, les théories de la motivation ont pour source les besoins. Ces besoins s’expliquent par
des « manqgues » ressentis d’ordre physiologique, psychologique et sociologique. Selon eux,
les besoins poussent a I’action, car ils créent des tensions que 1’on veut réduire ou éliminer.
Pour cette étude, le besoin ressenti chez I’enfant d’un milieu défavorisé c’est 1a faim. Et pour
qu’il satisfasse ce besoin, il doit manger et pour qu’il mange, il lui faut un adulte qui lui donne
la nourriture.

Ce besoin qui est physiologique est un besoin fondamental tant pour I’enfant que pour
I’adulte. C’est la raison qui pousse les organismes a caractére humanitaire, de doter les écoles
des milieux défavorisés des cantines scolaires afin de permettre aux enfants issus de ces
milieux de manger a 1’école afin qu’ils puissent poursuivre aisément leurs études. Ces
organismes comme le PAM soulignent que « chaque jour, un grand nombre d’enfants se
présentent a 1’école I’estomac vide » (PAM, 2016). 1l ajoute : « Pour tous, un repas quotidien
a I’école peut signifier non seulement une meilleure nutrition et une meilleure santé, mais
aussi un meilleur accés a 1’éducation et de meilleurs résultats scolaires » (PAM,2016). Ainsi,
la bonne gestion de ces cantines scolaires et la qualité nutritionnelle peuvent indubitablement
améliorer les rendements scolaires des apprenants. Tout ceci pour atteindre le 4°™ objectif des
ODD.

Conclusion

Aprés la conférence internationale de I’instruction publique, PUNESCO demande
« qu’une cantine scolaire soit prévue dans la construction d’une nouvelle école » avec des
repas « composés de maniere a favoriser la croissance et le développement psychologique de
I’enfant » (UNESCO, 2019).

En plus, il ne faut pas ignorer que le PAM continue la mise en place de ces cantines
dans plusieurs pays. Un atelier résidentiel de trois (3) jours a eu lieu a Pullman hotel en
République Démocratique du Congo (RDC) sur ce point en avril 2021.Dans son discours, le
Directeur adjoint du PAM en RDC a, une fois de plus, souligné que « les cantines contribuent
au développement du capital humain qui passe par une éducation de qualité, la fourniture des

services de santé et de nutrition dés le jeune age » (PAM, 2021).
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Selon lui, ces facteurs jouent un rble essentiel dans la croissance économique, le
développement social inclusif et la prospérité des populations. Les cantines scolaires, estime-
t-il, visent I’accés a une éducation de qualité tout en améliorant la nutrition des enfants. Pour
appuyer ses propos, il va plus loin en disant: « Si les produits consommés sont achetés
localement auprés des producteurs agricoles qui sont des parents d’éléves dans les zones
vulnérables, le programme aide a développer la production et I’économie locale et lutter
davantage contre la pauvreté » (PAM, 2021).

Ces propos rejoignent ceux de Kalidou Diallo, ancien Ministre de 1’enseignement
préscolaire, de 1’élémentaire, du moyen secondaire et des langues nationales du Sénégal, qui
s’exprimait en ces termes : « A moyen et long terme, il s’agit de développer des modeles des
cantines moins dépendants des ressources externes et plus centrées sur la consommation des
denrées produites localement. Cette option soutenue par les partenaires doit aboutir, a terme, a
faire des cantines scolaires une opportunité pour écouler et valoriser la production locale.»
UNICEF, K. Diallo (2011, p. 9).

Ainsi, nous suggérons que les professionnels de 1’éducation du Congo-Brazzaville
meénent une réflexion sur 1’organisation de ces cantines afin qu’elles permettent 1’atteinte des

objectifs visés par I’ODDA4.
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