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Questions d’éducation a la santé en milieu scolaire a Madingou au Congo
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Résumé

La présente étude analyse les connaissances des apprenants en éducation a la santé en
milieu scolaire a Madingou au Congo. Les principaux résultats de cette étude sont issus de la
recherche documentaire, des observations directs, des entretiens aupreés de 10 enseignants actifs
et 2 directeurs d’écoles et les questionnaires d’enquétes aupres de 60 éléves interrogés de fagon
simple et aléatoire en 2021. Ils montrent que les apprenants des colléges de la ville de Madingou
ont des connaissances sur 1’éducation a la santé (90%). L’identification des infections
sexuellement transmissibles par les éléves : le Sida (47,5%), la gonococcie (37,5%), et la
syphilis (12,5%), en sont la preuve.

Mots-clés : Congo, Madingou, éducation la sante, milieu scolaire.
Abstract

The present study analyzes learners' knowledge of health education in schools at
Madingou. The main findings of this study are based on documentary research, direct
observations, interviews with 10 active teachers and 2 school principals, and survey
questionnaires with 60 students interviewed in a simple, random fashion in 2021. The results
show that learners in secondary schools in the town of Madingou have some knowledge of
health education (90%). The identification of sexually transmitted infections by pupils: AIDS
(47.5%), gonorrhea (37.5%), and syphilis (12.5%), are proof of this.

Keywords: Congo, Madingou, health education, school environment.

Introduction

L’adolescence est une période charniére marquée par une recherche identitaire et un
besoin d’autonomisation. Les événements qui surviennent en cette période de la vie peuvent
affecter non seulement le bien-étre de I’individu, mais également mettre en péril la santé et le
développement socioéconomique de la société. L’éducation a la sexualité est une réponse
opposable au comportement sexuel a risque des jeunes. Plusieurs instances internationales
(UNESCO, OMS, ONU SIDA, UNICEF) encouragent son intégration a 1’école, notamment
dans les pays d’Afrique subsaharienne ou la prévalence des ITS et VIH/SIDA demeure élevée
(Frangois Wafo, 2012). A 1’échelle mondiale, I'UNICEF estime que « 11 % de toutes les
naissances concernent les filles de 15 a 19 ans et 3 millions d’avortements a risque sont
pratiqués chez les adolescentes de 12 a 19 ans » (Unicef, 2012, p. 7).

Consciente de cette realité, la politique éducative congolaise a inscrit, dans le programme
de 1’éducation pour la santé des classes de Cours Moyen (CM), des objectifs sur la santé
sexuelle et reproductive en vue d’étre enseignés aux éléves pour les prévenir des divers risques.
Malheureusement, dans les colleges de la ville de Madingou les éléves ne mettent pas en
pratique ces notions vues en classe de Cours Moyen (CM). Ce qui entrainent le taux élevé des
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grossesses précoces, I’abandant scolaire et I’absentéiste a1’école. Pour pallier a cette contrainte
les parents d’¢éleves doivent accompagner les enfants dans cette phase cruciale pour éviter que
ces derniers ne s’appuient sur des personnes a moralité peu recommandable. Il convient au
pouvoir publics de renforcer la formation en santé sexuelle et reproductive des professionnels
du secteur éducatif pour une plus grande efficacité dans la restitution auprés des éléves.

Les questions essentielles auxquelles veut répondre notre étude sont les suivantes :

- Quel est le role de I’information et de la formation sur la santé sexuelle et reproductive dans la

vie des adolescents des colléges de Madingou ?

- Quelles sont les connaissances des apprenants en santé sexuelle et reproductive ?

- Quels sont les comportements sexuels a risques au collége de Madingou ?

- Quelles propositions pourraient aider a accéder a une éducation a la santé de qualité ?

Notre étude vise a déterminer le role de 1’information et la formation sur la santé sexuelle
et reproductive dans la vie des apprenants des colleges de Madingou, identifier les
comportements sexuels a risques des apprenants afin de les prévenir, analyser | es connaissances
des apprenants en éducation a la santé sexuelle, reproductive et ses conséquences dans leur vie
au collége de Madingou.

1. Matériels et méthodes

Les logiciels Sphinx millenium 4.5, Excel 2013, Quantum Gis 3.10 et Adobe Illustrator
ont été utilisés pour mener a bout cette étude. Les logiciels Sphinx Millenium 4.5 et Excel 2013
nous ont permis de saisir, traiter et analyser les données. Le Quantum Gis 3.10, Arc Gis 3.8 et
Adobe Illustrator ont servi a la réalisation des tableaux, des graphiques et la conception des
cartes thématiques. L appareil photo numérique et le GPS ont été utilisés pour la prise des
photos et des coordonnées géographiques.

Pour réaliser cette étude nous avons procéder par la recherche documentaire,
I’observation directe, les enquétes par questionnaire aupres de 60 apprenants des colléges de
Madingou et les entretiens auprés de 10 enseignants et 2 directeurs.

La recherche documentaire s’est déroulée dans plusieurs structures, notamment dans les
bibliotheques de Brazzaville, dans les ministeres et sur internet. Elle nous a permis de consulter
le Rapport de la revue du secteur de la santé, 2018, Eduscol 2008 « éducation a la sexualité »,
le document de I’ONU sur la déclaration universelle des droits de I’homme, 1948, « Education
a la santé en milieu scolaire ». Choisir, élaborer et développer un projet de Broussouloux
Sandrin, Houzelle-Marchal Nathalie et le mémoire de Mpolo Machtilde sur la place de la santé
sexuelle et reproductive dans 1’éducation des enfants de Cours Moyen 1 de la circonscription
scolaire de Bacongo a Brazzaville.

Les observations directes ont été menées dans 2 colleges de I’enseignement général de
Madingou. Il s’agit du CEG Madingou-1 et le CEG Ange Edouard Poungui. Les questionnaires
et les entretiens individuels : L’enquéte de terrain a été la phase capitale de notre étude. Elle
nous a permis d’authentifier un fond de carte favorisant ainsi la délimitation de notre zone
d’étude et la détermination de 1’échantillon. Notre échantillon compte au total 72 individus
(tableau 1).

Tableau 1 : Echantillonnage de notre étude

Population cible Effect-ifs CEG Effec'gifs CEG Total
Madingou-1 Madingou 2

Apprenants 30 30 60

Enseignhants 5 5 10

Directeurs 1 1 2

Total 36 36 72

Enquéte personnelle, 2021.
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1. Présentation de la zone d’étude

Madingou, chef-lieu du département de la Bouenza et commune de plein exercice, est
situé au Sud-Ouest du Congo. La localité de Madingou est au centre du département de la
Bouenza. Elle se localisea 312 Km de Brazzaville et a 233 km de Pointe-Noire. La commune
de Madingou est limitéeau Nord par le confluent de la riviere Mpouma avec la riviere
Mboukoudou, et la route nationale n°1, au Sud par le pont sur la Mpouma, les monts
Kinounkou, a I’Est par I’axe de Boko-Songho et a 1’Ouest par une ligne droite allant du pont
CFCO suivant le cours de la Mpouma jusqu’au confluent avec la Mboukoudou (fig. 1).
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[ e—
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[ CQuartier de Madingou

4°13's

13°30E 13°31E 13°33E 13°34E
Figure 1 : Localisation de la commune de Madingou
Réalisation : L. B. Ngayi, 2020 ; Fond de carte : CERGEC ;

2. Résultats de I’étude
2.1. Identification des connaissances des apprenants sur la santé sexuelle et reproductive

Les résultats de cette étude montrent que les infections sexuellement transmissibles sont
le Sida (47,5%), la gonococcie (37,5%), et la syphilis (12,5%). Cela atteste, selon les dires de
90% des enseignants actifs, 1’assimilation par les ¢leves, des cours d’éducation a la santé
sexuelle et reproductive dispensées a 1’école primaire suivant les programmes de 1’Institut
National de Recherche et d’Action Pédagogiques (INRAP).

Selon nos résultats, les rapports sexuels non protéges certifient (83,4%) des éleves,
I’utilisation des objets souillés (13,3%) et la brosse a dents (3,3%) sont parmi les voies de
transmission du VIH/SIDA (tableau 2). Ainsi, nous pouvons dire que les éléves des colléges de
Madingou connaissent les voies de transmission du VIH/SIDA .

Tableau 2 : Voies de transmission du VIH/SIDA

Voies de transmission du VIH | Effectifs %
Brosse a dents 2 3,3
Obijets souillés 8 13,3
Rapports sexuels 50 83,4
Total 60 100

Source : Enquéte personnelle, 2021
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Comme moyens de prévention contre le VIH, 47 % d’enseignants pensent qu’il faut utiliser
le préservatif ; 16%, s’abstenir et 37%, ne pas utiliser les objets souillés. Ceci atteste que les
enseignants ont la maitrise des notions enseignées en classe.

Dans la ville de Madingou, les sources d’information sur la sexualité des €leves sont la
télévision (33,3%), les amis (23,5%), les parents (13,7%), les agents de santé (11,7%), les
enseignants (10%), I’internet 5,8% et la radio (2%).

Tableau 3 : Sources d’information de 1’éducation a la santé sexuelles

Sources d’information Effectifs Fréquence %

Télévision 34 33,3
Amis (es) 24 23,5
Parents 14 13,7
Agent de santé 12 11,7
Professeur 10 10
Internet 6 5,8
Radio 2 2
Total 102 100

Source : Enquéte personnelle, 2021.

Cependant les effectifs des €leéves qui se connecte a I’ internet pour se former a la sexualité
est faible a cause du colt élevé des téléphones Androide et de la connexion a I’internet a
Madingou (tableau 3).

Au regard du tableau 4, pres d’un quart (23,3%) des éleves pensent que la question de la
sexualité est percue par les parents comme un tabou. Pour 56,7% des éleves, les parents se
génent d’en parler ; 20% d’entre eux certifient que les parents estiment qu’ en abordant le sujet,
ils encourageraient les enfants a le faire. Malgré cela, quelques rares parents qui abordent cette
question avec les enfants, le font irrégulierement (76,7%). Par contre 23,3% le font
régulierement. Ce qui, dans une large mesure, montre le nombre élevé de grossesses non
désirées dans la ville de Madingou (21 cas au CEG Madingou-1 et 16 au CEG Ange Edouard
Poungui en 2020).

Tableau 4 : La perception des parents face a la question de la santé sexuelle

Perception de la question de la santé sexuelle | Effectifs %
La sexualité est un tabou 14 23,3
Ils sont génés d’en parler 34 56,7

Ils pensent qu’une discussion encouragerait les
, . 12 20
enfants d’avoir des relations sexuelles
Total 60 100
Source : Enquéte personnelle, 2021.

2.2. Les comportements a risque des apprenants aux colléges de Madingou
2.2.1. Avoir les premiers rapports sexuels

La perception taboue de la sexualité dans la ville de Madingou entraine les pratiques
sexuelles précoces des éléves. En effet, 46,7% des éléves enquétés avaient une expérience
sexuelle; 21,7% ont eu leur premier rapport sexuel entre 14 a 15 ans ; 13,3% a partirde 12-13
ans, 8,7% entre 10 et 11 ans ; par contre 3,3% 1’ont fait entre 20 et 21 ans. Ainsi, nous pouvons
dire que la vie sexuelle précoce est souvent liée a la pauvreté, pour les filles et 1’expérience
pour les garcons car la plupart des filles pratiquant la sexualité précoce sont issues des couches
les plus vulnérables de la population et, par conséquent, constituent un sous-groupe a risque, en
matiére de santé reproductive. D’oul le taux élevé des grossesses des éléves de 4™ et de la 3¢,
Cependant 53,3% des éléves ne se sont pas prononcés sur cette question ce qui justifie la
perception taboue de la sexualité au niveau des apprenants de la ville de Madingou.
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Prés des % des éleves (70%) attestent avoir eu leur premier rapport sexuel sans leur
consentement contre 30% qui attestent le contraire (tableau 5). Les rapports sexuels non
consentis présument une certaine violence entre garcons et filles en milieu scolaire dans ce
domaine. Cela releve le risque que courent les €éléves surtout les filles a 1’école.

Tableau 5 : Consentement des 1 rapports sexuels

Consentement des 1€ rapports sexuels Effectifs %

Consentis 18 30,0
Non consentis 42 70,0
Total 60 100

Source : Enquéte personnelle, 2021.

Sur I’ensemble des éléves sexuellement actifs enquétés, 6,7% des filles certifient d’avoir
eu qu’un seul partenaire depuis le début de leur activité sexuelle et 16,7% des gargons a
I’inverse 6,7% des gargons ont eu plus de dix partenaires sexuels et 3,7 filles ont eu cinq
partenaires sexuels. Ainsi les garcons ont plus des partenaires sexuels que les filles. Dans les
conduites sexuelles des jeunes, la multiplication du nombre de partenaires est un phénomene
assez répandu. Il est rarement confesse par les jeunes (43,3%), mais est une pratique courante
(tableau 6).

Tableau 6 : Nombre de partenaires sexuels et sexe des éléves

Nombre de 0 1 2 5 6 7 9 10 et plus

gz::nalres sexuels % % % % % % % % Total
Masculin 10,0 | 16,7 | 6,7 | 10,0 | 3.3 0,0 3,3 6,7 56,7
Féminin 33,3| 6,7 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 43,3
Total 43,31 233 | 67 | 100 | 3,3 3,3 3,3 6,7 100,0

Source : Enquéte personnelle, 2021.

Cette pratique semble se justifier chez les jeunes filles par des questions d’ordres
économiques alors que la multiplication des partenaires pour les jeunes garcons est a la fois
signe de virilité, de bravoure et de prestige.

Méme si I’éducation a la santé sexuelle est enseignée a 1’école primaire, les éléves de la
ville de Madingou adoptent des comportements a risques. Ils attestent que pendant I’acte sexuel,
ils pratiquent la fellation (83,3%), le cunnilingus (13,3%) et la sodomie (3,3%).

2.2.2. Utilisation des méthodes contraceptives

Les comportements a risque se justifient également par la non-utilisation du préservatif
pendant 1’acte sexuel comme le déclarent 69,3 % des éleves (tableau 7).

Tableau 7 : Utilisation des méthodes contraceptives

Utilisation des méthodes contraceptives Effectifs %

Oui 19 31,6
Non 41 69,3
Total 60 100

Source : Enquéte personnelle, 2021.

Les enseignants enquétés connaissent les méthodes contraceptives par le préservatif
(46,7%), le stérilet ou dispositifintra-utérin (20,7%), la pilule (16%), la coit interrompu (13,3%)
et autres (3,3%). Mais, les éleves des colléges de Madingou ne les utilisent pas et les filles
s’exposent ainsi aux grossesses non désirées.

Plusieurs raisons empéchent les apprenants a utiliser le préservatif. Entre autres, ily a : la
honte de 1’acheter (43,5%), la réduction du plaisir sexuel (17,4%), le refus d’utilisation par le
partenaire (13,0%) et « je ne sais pas ou en trouver » (26,1%). Ceci, évidemment, augmente les
risques de contamination aux IST.
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Photo 1 : Au premier plan, une éléve de la Photo 2 : Une autre éléve de la classe, de la

classe de 3°me en état de gestation. classe de 6°m en état de gestation.
Source : enquéte personnelle, 2021 Source : enquéte personnelle, 2021

Dans les colleges de I’enseignement général de la ville de Madingou, seulement 13,3%
des ¢leves font le dépistage du VIH tandis que 46,7% des €éléves n’ont jamais effectué de test
du VIH. Cependant 16,7% des partenaires le font seul et. Apparemment, cela explique la non-
application des objectifs spécifiques de 1I’éducation a la santé sexuelle regue en classe de Cours
Moyen (CM) a I’école.

Tableau 8 : Dépistage du VIH et sa faisabilité par le partenaire sexuel

Faisabilité du test dépistage partenair | Non Oui Non TOTAL
Le test de dépistage réponse
Non réponse [3,3%] 0,0% 3,3% 6,7%
Oui 3,3% | [133%] | [3.3%] | 20,0%
Non 10,0% | 16,7% | 46,7% | 73,3%
TOTAL 16,7% | 30,0% | 53,3% | 100%

Source : Enquéte personnelle, 2021.
2.3. Conséquences des comportements sexuels a risques

Les conséquences des comportements sexuels a risque sont, témoignent les apprenants,
le risque de contacter la maladie (27,8%), les avortements clandestins (22,2%), Les grossesses
non désirés (19,4%), abondants scolaires et des études (16%) et le risque de souffrir du cancer
de col de I’utérus affirment 13,9 % des apprenants (tableau 9). Bien que les conséquences de
1’abandon scolaire soient plus perceptibles au niveau de la jeune fille, il n’en demeure pas vrai
que le jeune garcon aussi en paie le prix. Du fait que devenu peére trés tot, il est également
contraint de mettre un terme a ses études pour pouvoir subvenir aux besoins de la famille qu’il
a créée.

Tableau 9 : Conséquences de la sexualité précoce

Conséquence de la sexualité précoce Effectifs %

Risque de contracter le VIH/SIDA et les IST 20 27,8
Avortements clandestins 16 22,2
Grossesses précoces 14 19,4
Abandons scolaires 12 16,7
Risque de cancer de col de 'utérus 10 13,9
Total 72 100

Source : Enquéte personnelle, 2021.

Les effectifs des ¢leves selon 1’age de procréation, on détermine que 3,3% des ¢éleves ont
eu leur premier enfant entre 10-12 ans, 20,5% entre 16 et 18 ans et 6,7% des éléves ont eu leur
premier enfant entre 19 et 20 ans. Ainsi, les naissances concernent majoritairement (20,5%) des
éléves agées de 16 a 18 ans (tableau 10).
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Tableau 10 : Répartition des éléves ayant des enfants par tranche d’age (en %)

Intervalle d’age des éléves 10-12 | 13-15 | 16-18 19-20 Total
Nombre d’enfants ans ans ans ans
0 0,0 0,0 46,7 0,0 46,7
1 3,3 19,5 20,5 6,7 50
2 0,0 3,3 0,0 0,0 3,3
Total 3,3 22,8 67,2 6,7 100

Source : Enquétes personnelles, 2021.

Pour pallier aux comportements a risques il faut 1’éducation a la santé sexuelle et
reproductive sois enseigné au collége et au lycée de 1’enseignement général témoignent 78,6%
des enseignants entretenus. En plus, 14,3% de pédagogues pensent que 1’Etat congolais devrait
organiser des séminaires et des formations continues sur cette discipline et 7,1% des éleves
demandent de sensibiliser les apprenants sur 1’abstinence.

3. Discussion

Notre étude vise d’analyser les connaissances des apprenants des colléges de Madingou
sur la santé sexuelle et reproductive. Effet, la perception taboue de la sexualité 23,3% expose
les jeunes a la vie sexuelles précoces aux colléges de Madingou (10 a 11 ans). Ces résultats
corroborent ceux de Bambara (2011, p. 46) a Ouangadougou, qui attestent que 71,78% des
¢léves sexuellement actifs quel que soit leur niveau d’étude ont eu leur premier rapport sexuel
avant 20 ans. De méme les résultats de 1’¢tude réalisée par Mfoutou Dany Ulrich en 2014
attestent que les adolescents du district d’Ignié (46,9%) ont eu leur premier enfant entre 12 et
14 ans.

Comme pour corroborer nos résultats, évoquant la situation en milieu scolaire, Patrice
Moundza, (2014, p. 172) signale que « pour le seul premier trimestre de 1’année scolaire 2005-
2006, pres d’une dizaine de grossesses avait €té enregistrée, et plus troublant, deux filles de la
classe de 6™ vivaient maritalement. L’ inspecteur coordonnateur avait exhorté... les professeurs
a consacrer un minimum de leur temps de cours pour parler aux éléves des dangers du SIDA
afin de ralentir les élans de la sexualité ».

En plus, les études réalisées par Mpolo Malchtide (2017, p. 84), dans la circonscription
scolaire de Bacongo confirme que 1’éducation a la santé sexuelle est pergue comme un tabou.
En effet, les principales difficultés évoquées par les encadreurs et les superviseurs sur cet
enseignement est le tabou qui entoure le sujet (39,28%).

Les différences observées entre filles et garcons dans le nombre des partenaires sexuels
depuis le début de la vie sexuelle sont significatives plus de 10 pour les garcons et 5 pour les
filles, ce qui est cohérent avec ce qui s’observe dans la thése de Bambara en 2011 au
Ouangadougou (plus de 10 partenaires sexuels). Les taux éleveés du non utilisation du
préservatif (69,4%) constatée chez les éleves ayant eu des relations sexuelles précoces
témoignent la pratique des comportements sexuels a risque chez les éléves des colleges de
Madingou.

La problématique des grossesses précoces, en général, et en particulier, celles non
désirées, en milieu scolaire, reste de nos jours, un sujet d’actualité. C’est un phénomene
inquiétant. Selon le rapport de I’OMS publié en 2012, prés de 16 millions d’adolescentes agées
de 15 a 19 ans accouchent chaque année dans le monde, soit 11 % des naissances a 1’échelle
mondiale. Cette analyse corrobore nettement nos résultats.

Conclusion

Au terme de notre étude nous pouvons dire que 1’absence de 1’information et de la
formation en éducation a la santé sexuelle et reproductive constitue un frein a la scolarisation
des jeunes (filles comme garcons). De nos jours, la sexualité des adolescents devient de plus en
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plus précoce avec comme conséquences des maladies sexuellement transmissibles, des
grossesses non désirées, 1’absentéisme a 1’école, des avortements provoqués clandestins, le
VIH/SIDA et les IST.

Pour y remédier, il faut faire en sorte que tous les éleves de Cours Moyen (CM) en
particulier et les adolescents en général, acquiérent les connaissances et les compétences
nécessaires pour pouvoir opérer des choix éclaires et responsables en matiére de sexualité et de
relations sexuelles dans ce monde dominé par les IST dont le VIH/SIDA. Ensuite 1’Etat devrai
répondre aux besoins de santé et de développement des adolescents, particulierementen matiere
de santé sexuelle et reproductive, du fait que plusieurs messages ambigus et images obscénes
sont véhiculés par les médias (radio, télévision, internet). D’apres le Fonds des Nations Unies
pour la Population, « les Etats doivent créer un environnement propice a l’exercice de la SSR
et aux droits des adolescents, notamment par le biais d 'une éducation sexuelle globale ».

En nous inspirant de ces observations et cette orientation des Nations Unies, si nous
voulons sauver notre jeunesse, pilier de notre développement, nous devons les préparer a la vie
par une sexualité responsable qui les mettrait a1’abri des risques pouvant freiner leur évolution
tant sociale qu’intellectuelle.
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